EWA JACKOWSKA

DEPORTACJA NA SYBIR - WSPARCIE
SPOLECZNE JAKO MODERATOR STRESU'

W tagodzeniu psychicznych nastepstw stresu najwigksze znaczenie
przypisuje si¢ szczegdlnej formie wsparcia spotecznego tzw. wsparciu
spoteczno-emocjonalnemu, czyli ,,$Srodkom jakich dostarczaja nam inni,
komunikujac nam, Ze jesteSmy kochani, otoczeni opieka, szanowani i po-
wigzani z innymi ludzmi siecia porozumienia 1 wzajemnych
zobowiazan”.? Ten rodzaj nieformalnego wsparcia spotecznego jest naj-
bardziej interesujacy dla psychologa, gdyz zaktada bezposrednios$¢ inte-
rakcji oraz funkcjonowanie wigzi migdzy osoba wspierajacq a wspierana,
najczesciej wynikajacych z przynalezno$ci do tej samej wspolnoty lub
spotecznos$ci. Nalezy jednak dopowiedzie¢, ze na terenie ZSRS istniaty
struktury formalne, ktore w pewnym zakresie wspomagaty zestancow. Po
tzw. amnestii, przez krotki okres czasu, Sybiracy otrzymywali pomoc
materialng 1 informacyjna ze strony delegatur ambasady polskiej dziata-
jacych przez mezoéw zaufania, a po roku 1943 pewne formy pomocy ma-
terialnej 1 prawnej np. w organizowaniu w akcji repatriacyjnej przejat
dyspozycyjny wobec totalitarnego systemu sowieckiego Zwiazek Patrio-
tow Polskich. W niniejszym artykule watki dotyczace wsparcia instytu-
cjonalnego udzielanego przez wymienione placowki zostaty pominigte, a
tre$¢ artykutu ogranicza si¢ do przedstawienia wsparcia emocjonalno-
-spotecznego otrzymywanego od 0sob z najblizszego otoczenia — rodziny,
ludno$ci miejscowej 1 wspotzestancow.

! Artykul zostat napisany na podstawie pracy: E. Jackowska, Psychiczne nastep-
stwa deportacji w glab ZSRR w czasie Il wojny swiatowej. Przyczyny, moderatory, uwa-
runkowania, Szczecin 2004.

2 P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 502.
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W poprzednim artykule przedstawiajacym wyniki psychologicz-
nych badan nad osobami deportowanymi w glab ZSRR w latach
1940/1941 opisatam zasoby osobiste Sybirakow aktualizowane w warun-
kach syberyjskiej zsytki.> W rozwazaniach terminologicznych zasoby
osobiste zostaty okreslone jako wewnetrzne zZrodta podtrzymania 1 prze-
ciwstawione zewnetrznym zrodtom podtrzymania odnoszacym si¢ do for-
malnej 1 nieformalnej sieci struktur spotecznych petniacych funkcje
wspierajace. Celem niniejszego artykutu jest skupienie uwagi Czytelnika
na zewngtrznych zrodtach podtrzymania, zwanych tez wsparciem spo-
tecznym, odgrywajacym zasadnicza role w walce o przezycie.

Nawiazujac do podstaw metodologicznych omawianych badan za-
znaczg, ze w zwiazku z uplywem czasu, ktory minat od wywozek, reali-
zowana przeze mnie w ostatnim dziesigcioleciu praca badawcza nad
psychologiczna problematyka deportacji obejmowata tylko te osoby, kto-
re byly wywiezione w wieku rozwojowym, a wigc okrucienstwa deporta-
cji odczuwaly wrazliwos$cia dzieci lub adolescentow. Udziat w badaniach
zaproponowano osobom urodzonym w latach 1928-1934. Przecigtna wie-
ku w momencie deportacji wynosita 9,3 lat.

Dodam zZe material empiryczny zostal zebrany technika ustruktura-
lizowanego wywiadu przeprowadzonego w 100-osobowej populacji Sy-
birakow (68 kobiet i 32 mgzczyzn) zamieszkujacych przed II wojna
swiatowa Kresy Wschodnie, wywiezionych w lutym 1940 roku (59
0sob), kwietniu 1940 roku (27 osdb), czerwcu 1940 (4 osoby) i réznych
miesiacach 1941 roku (10 osob).

1. Wychowawcze funkcjonowanie rodzin przed deportacja
1.1. Struktura deportowanych rodzin — fundament wsparcia emocjonalnego

Poznanie losow kolejnych osob z badanej grupy Sybirakow po-
twierdzito przypuszczenie, ze rodziny, w ktorych wychowywali si¢ bada-
ni do momentu wywozki, zaszczepity w nich sil¢ do przetrwania i1 zalazki
umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami, z ktorymi przyszto im si¢
zmierzy¢. Uzasadnione jest zatem, aby przed omdwieniem wspierajacych
staran cztonkow rodziny w latach deportacji, scharakteryzowa¢ wybrane
aspekty funkcjonowania rodzin przed deportacja, istotne z punktu widze-
nia tematyki badan.

Podstawowym atrybutem rodzin, ktore zostaly deportowane byt wy-
soki wskaznik spoistosci (pelnosci). W zdecydowanej wigkszosci (93%)
badani wychowywali si¢ w rodzinach pelnych, w ktérych powszechna
byta stala obecno$¢ matki i codzienny kontakt z ojcem. W rodzinach nie-
pelnych lub zrekonstruowanych wychowywalo si¢ tylko 7 badanych. W
szesciu przypadkach niepelno$¢ rodziny spowodowana byta $miercia jed-
nego z rodzicow (przed deportacja zmarty 3 matki i 3 ojcéw), a w jednym

3 E. Jackowska, Deportacja na Sybir — rédta podtrzymania, ,,Zestaniec” 2008,
nr 36, s. 49-70.
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— od momentu narodzin matka samotnie wychowywata corke, ale w opiece
1 utrzymaniu dziecka wspomagali ja rodzice i starsze siostry. Rowniez w
zdecydowanej wigkszo$ci badani mieli rodzenstwo, z ktérym wzrastali (94
osoby). Doda¢ trzeba, ze w badanej populacji, przewazaly rodziny z co
najmniej trojgiem dzieci (67%). Wedlug opinii 80% badanych rodzice zyli
zgodnie, w 9% — zapamigtali, Ze ,,byly okresy dobrych stosunkéw migdzy
rodzicami 1 okresy nieporozumien”, a w 4 przypadkach ocenili relacje
migdzy rodzicami jako konfliktowe.

Podsumowujac zestawienie nalezy uznac, ze struktura rodzin macie-
rzystych badanych osob w zdecydowanej wigkszosci przypadkoéw stanowita
niezwykle istotny czynnik ich prawidtowej socjalizacji, zaspokojenia po-
trzeby bezpieczenstwa, a przez to formowania si¢ zrgbow osobowosci od-
pornej na stres. Stuchajac wypowiedzi badanych odnoszacych si¢ do okresu
sprzed wywdzki, mozna wysnu¢ wniosek, ze w ogromnej wigkszosci wzra-
stali w bezpiecznym $rodowisku rodzinnym, w ktorym ewentualny deficyt
mitosci 1 troski rodzicow byt rekompensowany przez kontakty z rodzen-
stwem 1 starszym pokoleniem krewnych (babcie 1 dziadkow).

Z punktu widzenia licznych, prowadzonych w roznych dekadach
XX wieku, a takze obecnie badan, stata obecno$¢ ojca 1 matki we wcze-
snych latach zycia dziecka jest nie do przecenienia jako czynnik prawi-
dtowej socjalizacji. W zdrowej rodzinie rola ojcowska 1 macierzynska
uzupelhniaja si¢ dostarczajac dziecku bogatych i1 zréznicowanych bodz-
coOw stymulujacych rozwdj emocjonalno-spoteczny. Obserwacja zacho-
wania si¢ matki i ojca jest dla dziecka najwazniejszym wzorcem do na-
sladownictwa 1 identyfikacji. Stanowi fundamentalny czynnik budowania
wiedzy na temat zachowania sig, a szerzej, roli spotecznej kobiety i m¢z-
czyzny.* Czynnikiem sprzyjajacym socjalizacji jest tez obecno$¢ rodzen-
stwa. Z badan psychologicznych wiadomo, ze dzieci wyrastajace w ro-
dzinach zgodnych, wielodzietnych w poréwnaniu z jedynakami szybciej
osiagaja dojrzatos¢ spoteczna, lepiej przystosowuja si¢ do zycia w gru-
pie, sa mniej zalezne od rodzicow, bardziej wdrozone do wypetiania
obowiazkow, tatwiej godza si¢ z tym, ze nie sa w centrum zainteresowa-
nia cztonkow rodziny.’

1.2. Postawy wychowawcze

Nie rozwijajac tematu zaznaczg, ze wspotczesni psychologowie
rozwojowo-wychowawczy wycofuja si¢ ze stwierdzen, ze ideatlem wy-
chowania jest wylacznie okazywanie dziecku mitosci 1 akceptacji (z po-
zostawianiem mu swobody wyborow), a w ogolnie uznawanych w §rodo-

* E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dziecka w
miodszym wieku szkolnym, Warszawa 1980; E. Jackowska, Psychiczne nastgpstwa nie-
obecnosci ojca w wieku rozwojowym, ,,Rodowod I1”, nr 11, lipiec-wrzesien 2007, s. 4-7;
M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dzieciecego, Warszawa 1992.

> E. Jackowska, Srodowisko... op. cit.; J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzi-
nie. Studium psychologiczne, Warszawa 1972.
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wiskach naukowych opracowaniach, przytaczane sa reprezentatywne wy-
niki badan przeprowadzone w latach siedemdziesiatych, osiemdziesia-
tych i dziewigcédziesiatych ubiegltego wieku (m.in. w Stanach Zjednoczo-
nych) na licznych wieloetnicznych grupach dzieci i adolescentéw,’ z
ktorych wynika, ze warunkami kompetentnego, adekwatnego do sytuacji
zachowania si¢ dziecka sa, oprocz okazywania mu mitosci i akceptacji,
roOwniez wyrazne zakreslone granice oraz wymagania dojrzatego zacho-
wania. Oparty na tych filarach efektywny styl wychowania rodzicielskie-
go zostat nazwany autorytatywnym (rodzice stanowia dla dziecka autory-
tet, sa restryktywni, zadaja poszanowama regut, ale wyjasniaja dzieciom
czego od nich Zadaja, a co najwazniejsze — traktuja je z miloscia) i prze-
ciwstawiony dwom stylom nie dajacym tak dobrych rezultatéw wycho-
wawczych — stylowi autorytarnemu (wymagania pod grozba represji)
oraz permisywnemu (niskie wymagania, pozostawienie dziecku swobody
dziatania). Z referowanych w niniejszym artykule badan wynika, ze w
deportowanych rodzinach dominujacym byt styl autorytatywny lub styl
zblizony do autorytatywnego. Zaré6wno postawy wychowawcze 0jcOw
jak 1 matek znacznej wigkszos$ci badanych 0so6b zostaly ocenione jako
korzystne dla rozwoju osobowosci. Ich wyrdznikiem byto poczucie silne-
go zwiazku emocjonalnego z rodzicami z poszanowaniem wymagan, kto-
re badanym stawiali. W wywiadach sporadycznie pojawialy si¢ wypo-
wiedzi wskazujace na postawe odrzucenia emocjonalnego dziecka przez
rodzicow lub inne nieprawidlowosci stylu wychowawczego.’

Wazne tez bylto, ze system rodzinny, w ktorym wzrastali badani
wolny byt od zjawisk, obserwowanych dosy¢ powszechnie wspotczesnie,
w postaci indyferentyzmu lub autonomizacji w odniesieniu do spraw na-
rodu, religii i spotecznos$ci lokalnej. Ksztattowany przez rodzicéw, a sze-
rzej, wychowanie rodzinne, system warto$ci w wigkszym stopniu nasta-
wiony byl na wartos$ci allocentryczne niz egocentryczne.

Rodzina przekazywata dzieciom warto$ci patriotyczne, wiar¢ w
Boga, szacunek dla Dekalogu i tradycji. Uczyta szacunku dla obowiaz-
kow obywatelskich, uczestnictwa w obchodach uroczystosci swiat pan-
stwowych, zaangazowania w akcje na rzecz spoleczno$ci lokalnej. Ro-
dziny zamieszkujace blisko siebie taczyty silne wigzi spoteczne. Ozywio-
ne byly kontakty miedzy sasiadami. Wymienione warto$ci 1 styl zycia
polskich rodzin zyjacych na Kresach Wschodnich, w pewnych mozli-
wych do realizacji ramach, ujawniat si¢ réwniez w latach deportacji 1
mial wplyw na przebieg procesu socjalizacji badanych nie tylko przed
zestaniem, ale rowniez w latach jego trwania.

6 A. Rathus, Psychologia wspéiczesna. Gdanisk, 2004, s. 171-172; H. Bee, Psy-
chologia rozwoju czlowieka. Poznan, 2004, s. 374.

" Szczegbdtowy opis postaw wychowawczych rodzicow osob deportowanych, a
takze systemu wartosci przekazywanego dzieciom przedstawiony jest w pracy: E. Jac-
kowska, Psychiczne nastepstwa... op. cit., s. 167-174.
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Podsumowujac ten fragment wynikow badan nasuwa si¢ wniosek, ze
stata obecno$¢ obydwojga rodzicéw, silna wi¢z z rodzicami, a jednocze-
$nie okazywanie im postuszenstwa, dostosowywanie si¢ do wymagan, kto-
re stawiaja, musiata mie¢ istotne znaczenia dla budowania zdrowej struk-
tury ego, poczucia wlasnej podmiotowosci 1 tozsamosci w latach poprze-
dzajacych deportacj¢. Ten stan rzeczy zaowocowatl w czasie trudnych lat
zestania.

2. Rodzice jako zrodlo wsparcia

W wieku rozwojowym niezastagpionym moderatorem traumatyczne-
go stresu oslabiajacym jego destruktywny wptyw na psychike dziecka, fa-
godzacym objawy lgku i niepokoju jest obecnos¢ rodzicow lub innych bli-
skich dorostych os6b. W sytuacjach zagrozenia stanowia oni naturalng
bazg, dzigki ktorej moze zosta¢ przywrdcone poczucie bezpieczenstwa.
99% badanych zostato wywiezionych przynajmniej z jednym z rodzicow,
z tego 59% z obydwojgiem rodzicéw. Nie znaczy to jednak, ze rodzice
byli ze swoimi dzie¢mi przez kolejne lata deportacji. Losy rodzicow ukta-
daly si¢ roznie, nieraz tragicznie. Wielu rodzicoOw nie przezyto deportacji
(34 rodzicéw zmarto w czasie zsytki) lub zostato na dhugi okres rozltaczo-
nych ze swymi dzie¢mi na skutek — dlugotrwalej choroby, pobytu w szpi-
talu, uwigzienia, stuzby wojskowej, pracy poza miejscem zamieszkania,
itp. Zatem tylko 31 badanych wracato do Polski z obydwojgiem rodzicow,
56 z jednym z rodzicow, a 13 0s6b wracato bez rodzicéw (w tej podgrupie
11 Sybirakow byto pelnymi sierotami).®

Sposrdd tych badanych, ktdrzy w czasie deportacji zamieszkiwali
wspolnie z matkami, ojcami lub obydwojgiem rodzicéw (87 udzielaja-
cych wywiad) zdecydowana wigkszo$¢ (75 Sybirakow) wskazata na nich
jako osoby, dzigki ktérym przezyli zestanie. Rol¢ rodzicéw eksponuja
podane nizej wartosci liczbowe.

Tabela 1. Osoby, ktorym badani zawdzigczaja przetrwanie

Osoby Liczba wskazan
Obydwoje rodzicow 31
Matka 39
Ojciec 5
Rodzenstwo 22
Inni z rodziny 5
Zestani Polacy 10
Sierociniec 2
Rosjanie 9
,Inni miejscowi” 6
,,Dobrzy ludzie” 3

8 E. Jackowska, Deportacje na Sybir — doswiadczenie $mierci, ,,Zestaniec” nr 33,
2008, s. 3-15.
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Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze 31 badanych uwaza,
ze przezycie zawdzigcza obydwojgu rodzicom, 39 w odpowiedzi na pyta-
nie o osoby, dzigki ktérym przetrwali zeslanie — wymienia matki, a 5 —
ojcow. W sumie daje to liczbg 75 wskazan.

W protokotach badan zamieszczone sa wypowiedzi wskazujace na
bohaterstwo matek i ojcow, ktorzy chcac uchroni¢ swoje dzieci przed za-
glada dokonywali nieludzkich wysitkéw, aby zdoby¢ dla nich pokarm i
dach nad glowa, a w wielu przypadkach oddawali im swoje przydziaty
zywnosci. Z zestawien liczbowych wynika, ze w wigkszos$ci przypadkow
matki same bez wsparcia ze strony mgzow przyjety na siebie rolg zywi-
cielek odpowiedzialnych za przetrwanie swoich dzieci, gdyz ich me¢zo-
wie juz nie zyli (zostali zamordowani) lub z podanych wyzej przyczyn
byli oddaleni od rodziny. Az 70 badanych wskazuje na matki jako osoby
dzigki, ktorym udato im si¢ przezy¢ zestanie.

Piszac o matkach-Sybiraczkach nie sposéb nie zasygnalizowac wy-
branych aspektow problematyki wigzi miedzy matka a dzieckiem. Wigz
matka — dziecko jest zupelnie wyjatkowym, niezwykle ztozonym rodza-
jem wigzi migdzyludzkiej, ktorej jakos¢ stanowi matryce dla catego roz-
woju osobowosci, szczegdlnie w wymiarze emocjonalno-spotecznego
funkcjonowania. °

Sednem wigzi jest macierzynska mitos¢, ktorej istota jest bezwa-
runkowa afirmacja zycia dziecka, jego potrzeb oraz wynikajace stad po-
czucie odpowiedzialnosci i troska o nie. Zycie dziecka stanowi dla matki
najwazniejsza warto$¢, ktorej ochrona motywuje ja do najwigkszych wy-
sitkbw 1 ofiar. Postawa matki ksztattuje tez u dziecka nastawienie, ze
,dobrze jest zy¢, dobrze jest by¢ malym chlopcem czy dziewczynka, do-
brze jest by¢ na $wiecie”.'® Uzywajac wypracowanego wspoOlczesnie
stownictwa psychologicznego mozna rzec, ze matka przekazuje dziecku
skrypt, ze ,,warto jest zy¢”. Im silniej matka zaszczepia dziecku ten
skrypt i1 im silniej zostaje on nasycony wiarg religijng i nadzieja poprawy
warunkow bytowym — tym dziecko staje si¢ silniejsze psychicznie do
podjecia wysitku aby przetrwac.

Opisany fenomen mito$ci macierzynskiej ujawnit si¢ w calej roz-
ciagtosci w warunkach zsytki syberyjskiej, w trakcie ktorej matka zaspa-
kajata potrzeby emocjonalne dziecka, rozpraszata jego Ieki, snuta z
dzieckiem plany, ktére beda realizowane po powrocie do Polski, petita
funkcje edukacyjne (uczyta pisaé i czyta¢ po polsku), podtrzymywata po-
czucie tozsamos$ci narodowej 1 religijnej, a przede wszystkim byla zywi-
cielka i opiekunka.

Profesor Kazimierz Obuchowski, wybitny psycholog zestany wraz
z matka do Kazachstanu w kwietniu 1940 roku zalicza ,,kobiety z Kre-
sow” do ,,wspaniatego gatunku kobiet polskich, czulych, twardych, za-

° D. Komas-Biela, Oblicza macierzynistwa. Lublin 1999; B. Kozinska, Typy
przywiqzania a zdrowie psychiczne. ,,Psychoterapia” 2006, nr 3, s. 5-20.
E. Fromm, O sztuce mitosci. Warszawa 1984, s. 56.
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radnych i mocno zwiazanych z tradycja pokolen zestaficow syberyj-

skich.”."" Walka o przezycie dzieci byla dla tych kobiet ,,najwazniejszym

sensem przetrwania, obok realizacji warto$ci wynikajacych z patrioty-
zmu i tradycji rodzin kresowych”.'?

Dostarczanie dzieciom pozywienia wymagato wielkiego wysitku i wy-

rzeczen. Na podstawie zebranego materialu mozna bylto skategoryzowaé

rodzaje aktywnosci, ktorych podejmowaly si¢ kobiety, aby zdoby¢ mini-
malne $rodki materialne. Opracowana lista obejmuje szeroki wachlarz
dzialan: Matki zatrudnialy si¢ do cigzkich prac fizycznych w przedsig-
biorstwach panstwowych — kolchozach, gospodarstwach lesnych, kopal-
niach, szpitalach, szkotach, fabrykach, itp. Byty to z reguly prace cigzsze

i gorzej wynagradzane niz te, przy ktorych zatrudniana byla ludnos$¢

miejscowa. Przy ich wykonaniu obowiazywal akord, a narzucone normy

stawiaty wymoég wydluzonych godzin pracy.

% Najmowaty sie do réznych prac szczegdlnie nieprzyjemnych i cigz-
kich u ludnosci tubylczej otrzymujac za to wynagrodzenie w postaci

produktéw spozywczych.

»* Opiekowaty si¢ dzie¢mi miejscowych kobiet, pilnowaly tez ich do-
bytku, nosity wodg, rabaty drewno na opal, pracowaly na dziatkach,
stanowiac bardzo tania site robocza optacana najczesciej produktami
rolnymi.

* Pragnac zdoby¢ jedzenie dla swoich dzieci niektére matki dopuszcza-
ty sig tez czyndw niezgodnych z ich systemem warto$ci — wrozyly z
kart, oszukiwaly, kradly jedzenie w trakcie prac polowych lub pod-
czas pracy w magazynach.

»* Wykorzystywatly tez swoje umiej¢tnos$ci manualne wyuczone w szko-
le lub przekazane przez matki: wyrabiaty koszyki z wikliny, maty ze

stomy, szyly odziez, szydetkiem wyrabiaty z nici koronki, przedty
welng, z ktorej robity na drutach chusty, sweterki, szaliki, rekawiczki,
itp.

*%* Wazna forma zdobywania produktéw spozywczych byla wymiana
ubran, poscieli, przedmiotow gospodarstwa domowego przywiezio-
nych z Polski z miejscowa ludno$cia. Na tym wymiennym handlu cen-
ne przedmioty, pamiatki rodzinne, np. bransolety, zegarki czy obraczki
wymieniane byty na wiadro ziemniakow lub kilka litrow mleka.

¢ Zajmowaly sig¢ zbieractwem jagod, grzybow i ziol. Wyprawy w glab
tajgi, trwajace 2-3 dni podejmowane w poszukiwaniu zywnosci, byty
niebezpieczne ze wzgledu na dzikie zwierzg¢ta i bandy uciekinierow z

obozdéw pracy, ktore napadaty na zbieraczy.
W zwiazku z wymienionymi dziataniami matki nawiazywaty zna-
jomosci z miejscowa ludnoscia, ktore szczegdlnie w sytuacjach krytycz-
nych okazywaty si¢ bardzo pomocne. Bedzie jeszcze o tym mowa.

"' K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich. War-
szawa 2000, s. 276.
2 Tbidem, s. 272-273.
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Zgodnie z opisanym w psychologii mechanizmem modelowania,
aktywno$¢ matek byla przejmowana i odzwierciedlana w zachowaniach
dzieci, ktore czynnie wspotuczestniczyly w zdobywaniu $rodkéw ko-
niecznych do przezycia."

Rozwazajac sytuacje samotnych wywiezionych z dzie¢mi kobiet,
nalezy dodaé, ze byla ona szczegodlnie niekorzystna. Potrzeba poprawy
losu dzieci motywowata je nie tylko do cigzkiej pracy, ale takze do zno-
szenia niesprawiedliwego traktowania i ponizania oraz tolerowania za-
czepek miejscowych megzczyzn. Byly tez zmuszone do wypraszania u
niezyczliwych im funkcjonariuszy wtadzy sowieckiej niezbgdnych $rod-
kow ratujacych zycie dzieci, np. lekarstw czy transportu do szpitala.

Zdolnosci adaptacyjne, pracowitos¢, sktonnos¢ do poswigcen, hart
ducha, rézne inne walory postaw i charakteru matek zostaly utrwalone
we wspomnieniach ich dzieci. W protokotach badah mozna znalez¢ wiele
opisow roznorodnych, poprawiajacych warunki bytowe staran matek. Je-
den z nich przytaczam:

Wszystko zawdzigczam mamie [...] zaradna, pracowita [...] bardzo kontak-
towna, nawigzywata znajomosci z miejscowa ludnoscia, [...] szyla, haftowata,
[...] robita na drutach, pracowata w kotchozie. (10k).

Nieliczni ojcowie, ktorzy przebywali ze swoimi rodzinami réwniez
wspominani sg jako troskliwi, pracowici, nie oszczgdzajacy sil, aby zaro-
bi¢ na utrzymanie rodziny. Na przyktad:

Przetrwatem tylko dzigki rodzicom, ktdrzy pracowali. Ojciec czgsto wracatl w
nocy, przynosit chleb i méwit: ,,Bym pracowat dzien i noc bez wytchnienia byle
wam chleba przynies¢” (9m).

Rownolegle ze staraniami o zabezpieczenie podstawowych potrzeb
bytowych rodzice dostarczali dzieciom niezwykle potrzebnego w wieku
rozwojowym wsparcia emocjonalnego.

Wigkszos¢ badanych oceniajacych postawy rodzicow w okresie de-
portacji zapamigtato, ze stali si¢ oni bardziej serdeczni 1 opiekunczy, chcac
cieptem i serdecznoscia zrekompensowac dzieciom niedostatki materialne.
Szczegdtowa analiza wypowiedzi badanych na pytanie dotyczace zmiany
postaw rodzicéw w okresie deportacji zamieszczona jest w tabeli 2.

Tabela 2. Zmiany postaw rodzicéw na deportacji

Zmiany postaw Liczba wskazan
Bardziej serdeczni 56
Nie bylo zmiany 19
Wigcej wymagali 11
Brak oceny 14
Ogolem 100

% Temat aktywnos$ci badanych osob szerzej opisany w: E. Jackowska, Deporta-
¢ja na Sybir — zrédia. . .op. cit.
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Przyktady staran i serdecznos$ci najlepiej zilustrowaé fragmentami
wypowiedzi.

Rodzice zmienili sig. Byli lepsi, bardziej troskliwi, wigcej o nas dbali. (20k).

Rodzice byli dla nas bardzo dobrzy. Czgsto méwili, ze bardzo nas kochajq i
ze niedtugo pojedziemy do Polski. (24k).

Moi rodzice wszystkie niedobory dnia codziennego starali si¢ zastapi¢ swoim przy-
wiazaniem i sercem. Caly czas moéwiliSmy w domu po polsku. Nie do pomyslenia byta
mowa rosyjska w domu. (27k).

Rodzice byli bardzo otwarci, szczerzy wobec nas. I tak zostaliSmy wychowani... Byli
wspaniali, kochajacy. (67k).

Bardzo si¢ z mama rozumiatam, ja jej pomagatam, stuchatam jej. Mama zawsze byla
serdeczna. (25Kk).

Jak si¢ przytulitam do mamy, to byto najszczg§liwsze 1 najprzyjemniejsze. (59k).

W niniejszym opracowaniu nie zajmuj¢ si¢ problematyka przezy¢
psychicznych rodzicow badanych oséb. Nie mozna jednak pomina¢ licz-
nych wypowiedzi badanych, ktérzy zwracali uwage, ze rodzice cierpieli
podwdjnie. Z jednej strony borykali si¢ z niezwykle trudnymi warunkami
zycia, a z drugiej bezradnie przypatrywali si¢ niedoli wlasnych dzieci.
Jedna z badanych osob wyrazita to stowami:

Teraz dokladnie rozumiem, co przezywali nasi rodzice, patrzac jak my ich
dzieci pracujemy ponad sity i w okropnych warunkach. W tej chwili nie wyobra-
zam sobie mojego zycia, gdyby to samo musiaty przezywa¢ moje dzieci. Nie je-

stem pewna czy bym si¢ nie zatamata patrzac na niezawiniona krzywdg najdroz-
szych osob. (54k).

Oprocz serdecznosci, opiekunczosci i staran o zabezpieczenie po-
trzeb materialnych, rodzice przekazywali tez swoim dzieciom nadziej¢ na
powr6t do Polski. Chociaz badani zauwazali, ze rodzice stali si¢ smutni,
przygnebieni, nerwowi, zapamigtali tez, ze starali si¢ doda¢ im otuchy.
Pocieszali swoje dzieci, obiecywali, Ze niedlugo ten koszmar si¢ skonczy
1 powr6ca do Polski. Zapewnienia rodzicow byly niezwykle istotnym
czynnikiem psychologicznym ksztattujacym postawe wiary w przetrwa-
nie. Ten temat zostal poruszony w poprzednim artykule.'"* Wypowiedzi
badanych na temat nastroju rodzicoéw pogrupowane w kategorie przedsta-
wia tabela 3.

Tabela 3. Nastréj rodzicow w czasie deportacji

Nastro6j rodzicow Liczba wskazan
Dodawali otuchy 66
Nie radzili sobie 18

Réznie bywato 2
Brak oceny 14
Ogotem 100

4 E. Jackowska, Deportacje na Sybir- zrédta...., op. cit.
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Typowe wypowiedzi zaliczone do pierwszej kategorii sa rozwinig-
ciem pozytywnej oceny postaw rodzicOw cytowanych powyzej np.
Rodzice byli w tym okresie zrodtem podtrzymania dla mnie. Oni zapewniali
mnie, ze bgdzie dobrze, ze wrocimy do Polski. Rozmowy z nimi i listy z Polski
dodawaty otuchy. (15k).
Raczej nie okazywali przygngbienia zatamania, dodawali nam otuchy...(19k).
Jedna z badanych zacytowatla petne otuchy stowa matki:

Zobaczycie dzieci, Pan Bog nie pozwoli nam umrze¢, musimy wrocié, wroci-
my. (69k).

W niektorych wywiadach znalazly si¢ wzruszajace $wiadectwa tro-
ski rodzicow o wychowanie dzieci. Pomimo nedzy, upokorzenia, obcia-
zenia niewolnicza praca, rodzice uczyli badanych pisania 1 czytania po
polsku, historii Polski, geografii. Jedna z badanych Sybiraczek opisata, w
jakich warunkach byly prowadzone lekcje. Odbywaly si¢ one w czasie
zarobkowego wyplatania koszykow przez cata rodzing. Podczas tej pracy
ojciec uczyt dzieci historii, geografii, matematyki, niemieckiego i cze-
skiego. Uczyt tez je czytac i pisac z ksiazeczki do nabozenstwa (protokot
56k).

W innym wywiadzie badana podkreslita, Zze wraz z nadzieja na po-
wrét do Polski ojciec przekazywal jej postawe patriotyzmu i dumy z pol-
skosci

Ojciec w czasie zestania bardzo kladl nacisk na to, abySmy nie zapomnieli
skad jeste$my i kim jestesmy. (19k).

W jeszcze innym protokole z badan mozna przeczytaé wypo-
wiedz:

Ojciec w Czuszkalach sam nauczyl mnie czytaé, pisac i liczy¢... Rodzice sta-
rali si¢ unormalni¢ pobyt na zestaniu... pracowali nad moim rozwojem, uczyli
mnie, mowili co dobre, a co zle, czego nigdy nie robic, co jest wyjatkowe z uwa-
gi na sytuacje... Rodzice nawet na zestaniu dbali, zebym przebywata w kultural-
nym towarzystwie, zebym nie zdziczata... Czutam smutek i tgsknotg, ale stysza-
tam nadziejg. (2k).

Do drugiej kategorii wypowiedzi zestawionych w tabeli powyzej za-
liczono te, w ktorych brakuje tresci wskazujacych na to, ze postawa rodzi-
coOw byla dla badanych zrodlem budowania wiary w przetrwanie. Np.:

Rodzice byli ciagle zajgci praca, zmegczeni i glodni... (32k).
Praktycznie wszystko byto beznadziejne. Matka caly dzien od $witu do nocy
w pracy w kotchozie, a my bez opieki, glodni. (6k).

W dwoch przypadkach badani przyjeli na siebie role 0osob wspiera-
jacych swoje matki. Wystapit zatem klasyczny przyktad syndromu za-
miany 16l."”” Przyktadem jest wypowiedz jednej z badanych kobiet:

'3 Syndrom ten w odniesieniu do dzieci opisuje E. Trzesowska-Greszta, Psycho-
logiczne problemy dziecka chorujqcego na biataczke, ,,Zdrowie Psychiczne”, 1994, nr
1-2,s. 147-154.



Deportacja na Sybir — wsparcie spoleczne jako moderator stresu 65

Mama byta bezbronna, tak si¢ zatamata, ze ja wszystkim kierowatam, co mo-
witam, to robita. (55k).

Doda¢ trzeba, ze w dwoch innych przypadkach, w ktorych matki
zdaniem osoby badanej nie radzily sobie z wlasnymi problemami emocjo-
nalnymi rolg os6b dodajacych otuche przyjety babcie, ktorych zaradno$e,
pogodg ducha i wiar¢ w przetrwanie przechowali badani w pamigci.

Z tabeli 1 wynika, ze zrodlem podtrzymania 1 przetrwania byla tez
obecnos¢ rodzenstwa, szczegolnie starszego, ktore w niektorych przypad-
kach tatwiej niz rodzice, szczegdlnie wtedy, gdy nie byto ojca, dostoso-
wywato si¢ do ekstremalnych warunkéw bytowych i wykazywato duzy
spryt w zdobywaniu jedzenia.

Podsumowujac oméwiony wycinek badan nasuwa si¢ wniosek, ze
dla ogromnej wigkszosci badanych obecnos$¢ przynajmniej jednego z ro-
dzicow lub innego dorostego czlonka rodziny byta conditio sine qua non
przezycia. Trudno si¢ zatem dziwié, ze w analizie statystycznej korelacja
miedzy objawami zespotu stresu pourazowego a sieroctwem i potsieroc-
twem okazala si¢ bardzo istotna statystycznie. W podgrupie sierot i pot-
sierot czgstotliwos¢ skarg wskazujacych na objawy postresowe byla wy-
raznie wyzsza w poréwnaniu z podgrupa badanych, ktérzy w czasie de-
portacji mieli rodzicow.'®

Badani otrzymywali tez pomoc od wspotzestancéw Polakoéw oraz
od innych osob, wsrdd ktorych wazne miejsce zajmowata miejscowa lud-
nos¢, gtownie Rosjanie. Nalezy uwypukli¢ to zagadnienie, gdy przejawy
wrogich postaw wiadz radzieckich do zestancow, szczegdlnie bezpo-
srednio po wywiezieniu z Polski, stanowily niezwykle wazny czynnik
stresu przezywanego w latach zestania. Wrogo$¢ wtadzy sowieckiej rzad-
ko jednak przektadata si¢ na postawy miejscowej ludnosci. Temu temato-
wi poswigeg kolejny podrozdziat.

3. Relacje z miejscowg ludnoScia

Ogotem 15 Sybirakéw wymienia miejscowa ludno$¢ jako tych,
dzigki ktorym przetrwali zestanie. W 6 przypadkach wskazano si¢ na
miejscowa ludno$¢ jako jedynych ludzi, ktérych pomoc uchronita bada-
nych przed zagtada. Na uwage zasluguje fakt, ze w tej podgrupie znala-
zly sig trzy osoby osierocone, ktore nie mialy starszego rodzenstwa, ani
innych dorostych cztonkéw rodziny, na ktérych pomoc mogtyby liczy¢.
Przywotam ich wypowiedzi:

Kiedy zostalam sama z siostra z koniecznosci musiatam by¢ zaradna. Polacy
nam nie pomogli tylko nas wykorzystywali. Przestatam ufa¢ ludziom. Pomogli
nam Rosjanie i im mogg zawdzigczaé przetrwanie (36k).

Pomagali Rosjanie, czgstowali ziemniakami, $ledziem... polska daleka rodzi-
na nie data zupy, a Rosjanie dali... (5k).

16 E. Jackowska, Psychiczne nastepstwa ... op. cit., s.293.
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W 9 wypowiedziach miejscowa ludno§¢ wymieniana jest wsrdd in-
nych osob, ktore wspomagaly badanych. Mozna sig zastanawia¢ jakie moty-
wy kierowaty zyjacymi w biedzie ludzmi odrgbnej narodowosci do udziela-
nia pomocy Polakom, ktérych sytuacja bytowa byta jeszcze gorsza.

Na przestrzeni dziesiatkow lat rozwingto si¢ wiele koncepcji, ktére
wyjasnialy mechanizm powstawania zachowan prospotecznych 1 altru-
istycznych u ludzi.

Niewatpliwie duze znaczenie dla zrozumienia tych zjawisk mialy
najnowsze odkrycia neurobiologow. Odnalezli oni w mozgu cztowieka
skupiska neuronéw tzw. neurony lustrzane, ktore aktywizuja si¢ na widok
0sOb cierpiacych 1 automatycznie generuja przezycie wspotodczuwania
oraz impuls do udzielenia pomocy. Wydaje si¢ jednak, ze wszelkie proby
wyeliminowania z dziatania pomocowego wyzszych mechanizmow oso-
bowosci zubazaja 1 degraduja samo pojecie. Neurofizjologiczne odzwier-
ciedlenie stanu emocjonalnego czlowieka w potrzebie, taczno$¢ mozgu z
mozgiem, nie thumaczy zlozono$ci i indywidualnego zrdéznicowania za-
chowan pomocowych. Stanowi jedynie punkt wyjscia do przyjecia zatoze-
nia o potencjalnych zdolnosciach cztowieka w tym zakresie."’

Pomijajac zatem koncepcje socjobiologiczna, ktora upatruje geneze
zachowan prospotecznych wytacznie w prawach ewolucji, w wyposazeniu
genetycznym czlowieka (przetrwaniu sprzyjaja skitonnosci do zachowan
prospotecznych, a zatem osoby, ktore takie sktonnosci posiadaja
przetrwaly), nalezy krétko ustosunkowac si¢ do teorii wymiany spotecznej i
hipgtezy empatii — altruizmu rozpowszechnionej przez badania D. Batso-
na.

W mysl teorii wymiany spotecznej zachowania prospoteczne moz-
na thumaczy¢ w trojaki sposob. Po pierwsze: w sferze przemyslen czto-
wieka, a takze w warstwie proceséw nieuswiadomionych utrwalona zo-
stata norma wzajemnosci, czyli zapis, ze pomagajac komus potrzebujace-
mu, w trudnej sytuacji zyciowej rowniez otrzymamy od kogo$ pomoc. Po
drugie: pomagajac, cztowiek redukuje napigcie (niepokdj) spowodowane
wgladem w cierpienie drugiego cztowieka. Po trzecie: pomaganie innym
— podnosi samooceng, a przez to wzmacnia si¢ struktura wlasnego ego.
Jak wida¢, przynalezne do teorii wymiany spolecznej mechanizmy uwa-
runkowania czynnos$ci prospotecznych odnosza si¢ do motywacji egocen-
trycznej, wynikajacej z potrzeby maksymalizacji wtasnych korzysci, cho-
ciaz — co trzeba podkresli¢ — akty pomagania niewatpliwie przynosza
wymierne korzy$ci osobom potrzebujacym. "

"D. Goleman, Inteligencja spoleczna., Poznan, 2007, s. 56-82.

'® C. D. Batson, The altruism question: Toward a social-psychological answer,
Hillsdale, N. J. Erlbaum 1991; C. D. Batson, J. L .Dyck, J. R. Brandt, J. G. Batson, Five
studies testing two egoistic alternatives to the empathy-altruism hypothesis, “Journal of
Personality and Social Psychology”, 1988, 55, s. 52-57.

' E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst.
Poznan 1997, s. 457- 461.
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Hipoteza empatii — altruizmu eksponuje rolg¢ empatii, a wiec wspot-
odczuwania — cierpienia drugiego cztowieka przezywanego wylacznie w
kategoriach psychologicznych. Motywem zachowania altruistycznego
jest potrzeba poprawy sytuacji drugiej osoby, ulzenia jej w cierpieniu,
bez wzgledu na ewentualne zyski czy straty.

Wynikajace z takiej motywacji zachowania sa dowodem stusznosci
personalistycznych koncepcji cztowieka, ktore jako jedyne potrafia nadaé
wlasciwe znaczenie bezinteresownym, heroicznym czynom po$wiecenia
si¢ dla innych, a ich wspdlczesna egzemplifikacja jest ofiara zycia §w.
Maksymiliana Marii Kolbe czy Jana Pawta II.

W rozumieniu aktéw udzielania pomocy Polakom na zesltaniu
przez miejscowa ludno$¢ nie mozna odrzuci¢ zadnej z wymienionych in-
terpretacji. Przypuszczalnie motywacja towarzyszaca zachowaniom po-
mocowym miata ztozone uwarunkowania, ale wazna jej determinantg
byto empatyczne odczuwanie niedoli zestanych matek i1 dzieci. Bez
wzgledu tez na jej korzenie, pomoc materialna, ktéra mieszkancy udzieli-
li Polakom, powinna by¢ zapamigtana.

Uzyskany materiat empiryczny pozwala na poznanie szerszego
kontekstu relacji z miejscowa ludnoscia, nie tylko zwiazanego z ,,wymia-
na handlowa” czy otrzymywana pomoca. Uogdlnione opinie oséb bada-
nych na temat stosunku miejscowej ludnosci do zestancow polskich zo-
staty przedstawione w tabeli 4.

Tabela 4. Ocena postawy miejscowej ludnosci do Polakéow — zestancow

Ocena postawy Liczba wskazan
Przyjazna 60
Oboje¢tna 8

Rézna 22
Wroga 7
Brak odpowiedzi 3

Ogoélem 100

Jak wida¢ z rozktadu liczebnosci w tabeli wigkszo$¢ badanych
(60%) ocenia kontakty z miejscowa ludnoS$cia pozytywnie.

Pozytywne relacje z miejscowa ludno$cia, przyjazne kontakty z
miejscowymi dzieémi, a w niektorych przypadkach wspolne zabawy
byty elementem normalnos$ci $rodowiska spotecznego, w ktorym wzra-
stali badani 1 miaty niewatpliwy wptyw ,,prostujacy” ich psychike¢. Bada-
ni podkreslali, ze postawy wobec zestancow przedstawicieli ,,wladzy”,
szczegolnie funkcjonariuszy NKWD, a postawy zwyktych obywateli za-
mieszkujacych tereny, na ktore byli zestani, to dwie catkiem ro6zne kate-
gorie postaw. Np.:

Rosjanie nie bedacy przedstawicielami wladzy byli bardzo zyczliwi, pomaga-
li... (41k).
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Z uznaniem wspominam ruskie kobiety, ktore dzielity si¢ kotaczem upieczo-
nym z zapasow maki z dawnych lat lub zapraszaty do stotu na kolacj¢ cho¢ sami
byli bardzo biedni. (54k).

Wielu badanych zwracato uwagg, ze stosunek miejscowej ludnosci
w pierwszych miesiacach zestania byt nieufny, gdyz propaganda radziec-
ka przedstawiata ludno$¢ deportowana jako wrogow ludu pracujacego i
wyzyskiwaczy. Po pewnym czasie te postawy si¢ zmienilty. Wypowiedzi
trzech Sybiraczek na ten temat przytaczam:

Z perspektywy czasu sadze, ze wspdlna niedola, gtdd, wojna, wszystkie nie-
szczg$cia zblizaly szczeg6lnie kobiety osamotnione — a Rosjanki byty bardziej
biedne i niezaradne niz Polki, w pierwszym okresie po przyjezdzie nicufne, bo
ktadziono im do gtow, ze Polacy sa wrogami ZSRR, panami i wyzyskiwaczami,
a w zetknigciu z rzeczywistoscia widziaty opuszczone kobiety z dzie¢mi pozba-
wione domow i mezow, bez znajomosci jezyka w obcym kraju... (27k).

Za Uralem powiedziano miejscowej ludnosci, ze jesteSmy krwiopijcami, bo-
gaczami. Stosunek tych ludzi do nas byl na dystans, bali si¢ nas. Nie wolno byto
si¢ im z nami kontaktowaé. W Kazachstanie stosunek ludnosci oboj¢tny. Stosu-
nek ludnosci cywilnej, rosyjskiej zyczliwy... (29k).

Z poczatku ludzie byli nieufni, mysleli, ze jesteSmy ztymi ludzmi, potem sig
zaprzyjazniali. Byli biedni, ale czasem dawali trochg mleka i inne rzeczy. (19k).

W 6 wypadkach pomoc otrzymana od miejscowej ludno$ci ratowa-
fa Zycie. W jednym z protokoldow osoba przeprowadzajaca badanie zapi-
sata streszczenie obszernej wypowiedzi osoby badanej —

Teresy G. Bylo to w 1944 r. Przez 4 dni T. G. nic nie jadla, byta wycienczona
ijuz umierata. Matka odmawiata nad nia rézaniec i w pewnym momencie weszla
do ich lepianki mata Ukrainka zapyta¢ si¢ czy T. wyjdzie na dwor pobawié sig.
Zobaczyta, ze T. jest wycienczona i matka zegna si¢ z nia. Wyszla i po chwili
przyprowadzita swoja matke, a ta przyniosta mleko z ziarnami zb6z. Mama ma-
tej Ukrainki obiecata, ze codziennie bedzie dla T. przynosita mleko. To wydarze-
nie uratowato T. G. zycie (17k).

Wydaje sig, ze takie opinie sa szczegolnie wazne dla ksztaltowania
dobrych relacji z sasiadami naszej wschodniej granicy. Dlatego przywo-
fam jeszcze kilka wypowiedzi badanych na temat przyjaznego stosunku
miejscowej ludnosci, otrzymywanej pomocy 1 uznania dla jej postawy
wobec zestancow:

Bez tubylcow nie przetrwaliby$my... (19k).

Gdyby nie ci ludzie, ktoérzy nas przyjeli po przyjezdzie tam... to nie wiem czy
bySmy przezyty... (25k).

W kazdej miejscowosci przyjazni. Ci ludzie stale zyja w ciaglej biedzie. Dla-
tego wspotczuja biedniejszym od siebie (9k).

My bawili$my si¢ z dzie¢mi rosyjskimi. Od kobiet rosyjskich dostawalismy
nieraz co$ do zjedzenia....(7k).

Rosjanie dobrze traktowali Polakdéw, nieraz nawet pomagali. Nam Rosjanka
udzielita kawalek ogrodu na ziemniaki i dynie... (6k).
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W Archangielsku pomagali ludzie, ktorzy zostali zestani w 1933r., a w Ka-
zachstanie muzulmanie dawali nam jedzenie. To bylo ich podzigkowanie dla ich
Boga... (23k).

Trzymano sig razem. Jak mama zachorowala to ta chaziajcha opiekowala sig
mna. Ludzie byli dobrzy... (25k).

Bardzo serdeczni byli Sybiracy rodowici. Malo o Polsce i Polakach wiedzieli,
ale odnosili si¢ serdecznie. WymienialiSmy u nich rzeczy na ziemniaki i make...
(44K).

Rosjanie takze duzo wycierpieli i rozumieli nas (34k).

Z Kirgizami zyliSmy w przyjazni... To oni uczyli nas Polakow jak kras¢, by
nie zosta¢ ztapanym (9m).

Dzielilismy si¢ chlebem jezeli tylko mieli$my, z ostabionymi z glodu nieza-
leznie od narodowosci i uzyskiwaliémy w potrzebie podobne wsparcie. Na przy-
ktad w czasie mojej ucieczki z FZO na trasie Magnitogorsk Kzyt-Orda zostatem
nakryty jako gapowicz przez rosyjskiego maszynistg. Ten mnie nie zrzucit z pa-
rowozu, pozwolit jecha¢ w charakterze pomocnika i mimo glodu podzielit si¢
kawatkiem chleba zawini¢tym w kawatek szmaty. (33m).

W kategorii wyodrebnionej jako ustosunkowania rézne (22 wypo-
wiedzi), znalazty si¢ te, w ktérych osoby badane mowity, ze postawy
miejscowej ludnos$ci nie byty jednolite, spotykano zaréwno ludzi wrogo
nastawionych do Polakow, jak takze wspotczujacych i pomagajacych. W
tej kategorii umieszczono rdwniez 6 opinii, w ktorych wskazywano, ze
postawy Rosjan byty przyjazne w poréwnaniu z wrogimi postawami
Ukraincow 1 Kirgizow.

Przejawy zyczliwo$ci otrzymywane od miejscowej ludnosci nie
tylko dostarczaty wsparcia materialnego, ale miaty dla badanych glebsze
psychologiczne znaczenie. N. Han-Ilgiewicz wiele lat temu wprowadzita
do psychologii dziecka pojecie potrzeby pigkna wzoru i ideatu. Istotnym
elementem tej potrzeby jest zdaniem autorki pragnienie odkrywania do-
bra, znajdowania wzorow i dobrowolnego ich nasladowania.*® W §wiecie
biedy, chorob, Ieku spotkanie si¢ z zyczliwoscia miejscowej ludnosci,
przejawami solidarno$ci stanowito dla badanych ten rodzaj doswiadcze-
nia, ktory chronit ich dziecigca wrazliwos$¢ przed utrata wiary w warto$é
ideatow i zasad etyki.

4. Relacje ze wspolzestancami

W wywiadach pytano takze Sybirakow o relacje ze wspolzestanca-
mi. Psychologiczna warto$¢ dobrych relacji ze wspolzestancami $cisle
wiaze si¢ z zaspokojeniem potrzeb: przytaczania, przynaleznosci i bezpie-
czenstwa. W kazdej sytuacji trudnej bodzce wzmacniajace stan zaspokoje-
nia tych potrzeb sa czynnikami obnizajacym stres. Mozna tu przywotac
obserwacje klinicystow dotyczace bytych wigzniow obozéw koncentracyj-
nych, ktore wykazaty, ze poczucie wigzi grupowej ze spolecznoscia uwig-
zionych bylo decydujacym lub jednym z decydujacych czynnikow w mo-

2 N. Han-llgiewicz, Potrzeby psychiczne dziecka (refleksje charakterologiczne),
Warszawa 1961, s. 108.
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bilizowaniu si¢ do walki o przetrwanie. Wymieni¢ tu trzeba prace: Godo-
rowskiego, Kepinskiego, Ryna.”’ W tym kontekscie mozna byto przypusz-
cza¢, ze osoby, ktore pamigtaly, ze w latach zsytki Sybiracy tworzyli
wspolnote, byli wobec siebie solidarni 1 pomagali sobie nawzajem przezy-
wali mniejszy dystres niz osoby, ktore zapamigtaly, ze zestane rodziny
»Zyly swoim zyciem”. Rozktad wynikow uzyskanych w wywiadach doty-
czacy ocen kontaktow ze wspotzestancami przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Ocena kontaktow ze wspélzestancami

Ocena kontaktow Ogolem
Trzymano si¢ razem 61
Réznie bywalo 11
Kazdy zyt sam 26
Brak odpowiedzi 2
Ogolem 100

Niektoére z opisoOw solidarnosci i1 udzielania sobie pomocy przez ze-
stancow przedstawiane przez osoby badane zastuguja na zacytowanie.

Trzymano si¢ razem, dzielono jedzeniem, pomagano chorym i innym. Z uwa-
gi na zly stan zdrowia mama nie mogta chodzi¢. Nie miat kto z naszej rodziny
zatatwi¢ formalnosci z wyjazdem na Ukraing, do Kirowogrodzkiej Obtfastii...
Aby nie zosta¢ na Syberii przez kolejng zimg... wyjezdzajacy do Omska Irty-
szem Polacy przemycili nas sze$cioro na statek. Solidarno$¢ Polakéw nie miata
granic (9Kk).

...Bylis$my jak jedna wielka rodzina... (26k)

...Istniato poczucie wspoélnoty, wigzi, pomoc... (53k)

Gdy przeszli$my z tajgi na kotchoz, to pamigtam, Ze ojciec pracowat i miat
dostep do zboza, to po prostu kradt i pomagat przezy¢ innym rodzinom, nawet
nie Polakom. (23m).

Gdy nie bylo czym si¢ dzieli¢ pomagano sobie bardziej czynem niz jedze-
niem. (15k).

Pomagano sobie w zdobywaniu Zywnosci na przyklad organizujac
wspolne wyprawy do tajgi, wspolne kradzieze kotchozowych ptodéw rol-
nych, wspdlne towienie ryb, zastawianie sidet, itp. Przypomng, ze zestan-
cy mieszkali w wielkim stloczeniu, stad bezposrednie kontakty pomigdzy
ludzmi byly czgste 1 wiele mozliwosci udzielania sobie pomocy. Poma-
gano sobie w chorobie, czy w opiece nad dzie¢mi.

Czes$¢ badanych oceniala, Ze relacje pomigdzy zestancami byty roz-
ne np.:

Nieraz sobie pomagali, ale czgsto byly nieporozumienia i ktotnie (16Kk).
W biedzie ludzie pomagaja sobie, ale trzeba tez uwazac¢ na niektorych (19k).

2! K. Godorowski, Psychologia i psychopatologia hitlerowskich obozéw koncen-
tracyjnych, Warszawa 1985; A. Kepinski, Rytm zycia (rozdzial: KZ-syndrom), Krakoéw
1994, s. 106-121; Z. Ryn, Uwagi psychiatryczne o tzw. KZ-syndromie, ,,Przeglad Lekar-
ski”, 1981, nr 1, 5.26-29.
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Dwadziescia sze$¢ osob zapamigtalo, ze deportowane rodziny zyly
wlasnym zyciem. W tej szczegdlnej sytuacji jaka bylo zestanie odczuwa-
li, ze rodzina zdana jest gtéwnie na siebie i nie moze liczy¢ na pomoc in-
nych zestancoéw. Nie doswiadczyli przejawdw zycia wspolnotowego. Ty-
powe wypowiedzi w tej grupie osob to:

Kazda rodzina dbata o siebie... (5k).

O siebie si¢ dbalo i o najblizszych... (21k).

Na pomoc innych zestancow nie mozna byto liczy¢ (37k).
Kazdy byt zdany na siebie (56k).

W tej podgrupie badanych 5 oséb wyrazito krytyczna oceng wspot-
zestancow, wskazujac na sobkostwo, a nawet nieuczciwosc.

Warto zwrdci¢ uwage, ze krytyczne opinie wyrazity osoby, ktére w
czasie deportacji zostaly osierocone (4 osoby). Jak pisalam wyzej w
trzech wypadkach te osoby otrzymaty wsparcie od ludnos$ci miejscowe;.

A. Kepinski dokonujac niezwykle glgbokiej analizy doznan czlo-
wieka w sytuacji ekstremalnego stresu, jakim byt ob6z koncentracyjny, w
gleboko poruszajacych emocje stowach opisuje znaczenie spontanicznie
okazanej pomocy w postaci oddania kromki chleba. Jak wiele ona zna-
czyla dla uwigzionego, wygltodzonego, ponizonego czlowieka.” Gest do-
broci w postaci takiego daru pamigta si¢ do konca zycia. W zebranym
materiale spotkalam si¢ z podobnym opisem. Jedna z badanych Sybira-
czek, ktorej losy byly szczegdlnie tragiczne, bo zostata osierocona jako
11-letnie dziecko w pierwszych latach deportacji, wspomina ten okres
jako niezwykle trudny roéwniez z powodu braku pomocy i wsparcia ze
strony innych wspotzestancow. Zapamigtata jednak, ze raz zdarzyto sig,
ze niespodziewanie — ona 1 rodzenstwo — otrzymata pozywienie. Byt to
jedyny gest wsparcia, ktory jak stwierdzita, bedzie pamigtata zawsze.

Kiedy ojciec w 1940 r. poszedl chowa¢ matke, to sasiadka Polka przyniosta
nam pierogi nadziane kasza. (7k).

Po roku 1941 czg$¢ badanych opuszczata dotychczasowe miejsce
zsylki. Jedne rodziny polepszaty swoj los, dla innych taczylto sig¢ to z
utrata dachu nad glowa i kompletnym brakiem $rodkéw spozywczych.
Niektorzy w takiej beznadziejnej sytuacji uzyskiwali pomoc od ,,polskiej
spotecznosci” W protokotach badan znalazto si¢ 7 opiséw pomocnych
dzialan wspanialych polskich nauczycieli, wojskowych, kaptanow.
Otrzymywane akty lub akt pomocy budzil nadziej¢ na przetrwanie i wia-
r¢ w istnienie dobra. Dla jednej z badanych taka postacia, ktéra wspomi-
na z wdzigcznoscia byta siostra generala Sikorskiego, ktora spotkata w
domu dziecka:

Generata Sikorskiego siostra byta wychowawczynia w domu dziecka. Ona

nie chciata przyja¢ obywatelstwa rosyjskiego, poszta do wigzienia na pét roku.
Pani Sikorska dodawata nam wiary, ze wrécimy do Polski. Spiewali§my polskie

2 A. Kepinski, op. cit.
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piosenki. To dzigki niej nasza wiara na powr6t do Polski nie umarta, to dzigki
niej nie straciliSmy wiary. Rosjanie mowili, ze juz nigdy nie wrocimy, a my pla-
kalis$my. Dzigki niej wiedzieliSmy, ze musimy wroci¢ do Polski... (21k).
Wsparciem spolecznym dla 0s6b badanych bylo tez uczestniczenie
w r6znych formach zycia wspolnotowego — wieczerzach wigilijnych,
uroczysto$ciach patriotycznych, nabozenstwach majowych i innych spo-
tkaniach modlitewnych. Trzeba zaznaczy¢, ze wspdlne odmawianie mo-
dlitwy byto zakazane i organizowano je zazwyczaj w ukryciu lub w cza-
sie nieobecnosci 0sdb nadzorujacych zestancoéw. Podobnie byto z innymi
spotkaniami zwolywanymi dla uczczenia polskich $wiat narodowych,
ktore byly dozwolone tylko w kréotkim okresie obowigzywania umowy
pomigdzy gen Sikorskim a Stalinem. Spotkania modlitewno-patriotyczne
umacniaty wiarg w sprawiedliwos$¢ 1 Opatrzno$¢ Boza, poczucie patrioty-
zmu, dumg z przynaleznosci do narodu polskiego. Stanowity cegietki
wzmacniajace psychiczne zasoby do przetrwania sytuacji trudne;.
Podsumowujac zamieszczony w tym fragmencie material empi-
ryczny nasuwa si¢ oczywisty wniosek, ze poczucie wigzi 1 wsparcia ze
strony innych wspotzestancow, obok wsparcia dostarczanego przez
cztonkéw rodziny, sprzyjato lepszemu zaspokojeniu potrzeb bytowych
mlodych zestancow, a takze nie pozostawato bez znaczenia dla ich stanu
psychicznego, gdyz przynajmniej w pewnych granicach zaspakajato —
potrzebg poczucia bezpieczenstwa i nadziei na zmiang losu. Wyniki ba-
dan posrednio potwierdzaja tezg, ze dobre relacje z innymi niespokrew-
nionymi ludzmi, z ktérymi dzieli si¢ trudne warunki bytowe, zwigkszaja
szansg na przezycie, gdyz sa pochodna umiejetnosci spotecznych (m.in.
wspoétdziatania) nieodzownych w pokonywaniu sytuacji trudnych.

5. Podsumowanie

Niniejszy artykul konczy cykl rozwazan poswigconych psycholo-
gicznym aspektom deportacji w gtab ZSRS w czasie Il wojny §wiatowe;.
Na podstawie psychologicznej analizy stu wywiadéw zebranych od osob,
ktore zostaly zestane w latach 1940/1941 w glab Rosji Sowieckiej 1 po-
wrocity do Polski w 1946 roku omdéwiono trzy zagadnienia:

1. Najtrudniejsze do zintegrowania z nurtem zycia psychicznego do-
$wiadczenia traumatyczne zwiazane ze $miercia osob bliskich,

2. Psychiczne nastepstwa deportacji ujawniajace sie pod postacia zabu-
rzen emocjonalnych, trudno$ci w petieniu rdl spotecznych, a takze
wptyw deportacji na uformowania si¢ specyficznych osobowoscio-
wych struktur utatwiajacych przetrwanie w skrajnie niekorzystnych
warunkach bytowych,

3. Wewnetrzne i zewnetrzne zrodla podtrzymania, ktore w opinii Sybi-
rakow mialy zasadniczy wptyw na to, Ze przezyli lata zsylki.

Materiat empiryczny zawieral tresci przechowane w pamigci auto-
biograficznej, ktéra w §wietle opinii specjalistow nie jest wiernym i do-



Deportacja na Sybir — wsparcie spoleczne jako moderator stresu 73

ktadnym zapisem historii osobistej.” Wspomnienia dotyczace dziecin-
stwa i mtodosci, oddalone czasowo od momentu badan dziesiatkami lat,
zostaly przedstawione przez badanych z perspektywy ,.tu i teraz”. Pamig-
tajac o ograniczeniach pamigci autobiograficznej wywiady z Sybirakami
zostaty ukierunkowane na konkretne fakty i1 przezycia najsilniej zabar-
wione emocjonalnie, a przez to najwierniej utrwalone w postaci §ladow
pamigciowych. Wiarygodno$¢ materiatu empirycznego wzmacnia takze
stosunkowo duza liczba badanych osob, ktore wiele opiséw zdarzen rela-
cjonuja podobnie.

Badania przeprowadzone przez Autorke ujmuja jedynie wycinek
psychologicznej problematyki deportacji, ktoéra ze wzgledu na zrdznico-
wanie wieku i statusu spotecznego wywozonych osob, czasu trwania de-
portacji 1 roznych kolei losu zestancow w latach przebywania w ZSRS 1
po powrocie do Polski jest niezwykle bogata. Nie znajduje to niestety od-
bicia w szerzej zakrojonych badaniach psychologicznych. Wiedza psy-
chologiczna dokumentowana wynikami badan w tym zakresie jest nie-
zwykle skapa. Wiadomo, ze z roku na rok zyje coraz mniej §wiadkow
wywozek, dlatego w dalszych badaniach nalezatoby sigga¢ nie tylko do
bezposrednich relacji, ale takze do opublikowanych i nieopublikowa-
nych wspomnien Sybirakéw. Mozna mie¢ nadzieje, ze przedstawiciele
nowego nurtu badan w psychologii, nazwanego psychohistorig zaintere-
suja si¢ rowniez psychologicznymi aspektami deportacji.

2 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna... op. cit. s.
248-249.
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