EWA JACKOWSKA

DEPORTACJA NA SYBIR —
ZRODEA PODTRZYMANIA'

1. Wprowadzenie

Przedstawiany artykut jest trzecim, publikowanym w ,,Zestancu”,
oméwieniem wynikow badan poswigconych psychologicznej problema-
tyce osob deportowanych w glab ZSRR w latach 1940/1941. Badania
technika wywiadu przeprowadzono w 100-osobowej populacji Sybira-
kow (68 kobiet 1 32 mezczyzn) urodzonych w latach 1928-1934, za-
mieszkujacych przed II wojna $wiatowa Kresy Wschodnie, przesiedlo-
nych wraz z rodzinami w odlegle tereny azjatyckiej czg¢sci ZSRR, w ra-
mach zaplanowanej przez rezim stalinowski akcji wyniszczenia patrio-
tycznej elity narodu polskiego. W pierwszym, ze wspomnianych wyzej
opracowan, przedstawiono ekstremalnie trudne, zagrazajace zyciu sytu-
acje, ktorych do$wiadczyli badani w okresie ponad piecioletniej zsylki,
w drugim — scharakteryzowano psychiczne nastgpstwa deportacji ujaw-
niajace si¢ pod postacia dolegliwos$ci psychicznych odczuwanych przez
Sybirakow bezposrednio po powrocie do Polski, a takze wiele lat poz-
niej, jak rowniez wptyw deportacji na petnienie rol rodzinnych.?

Wglebianie si¢ w psychologiczna problematyke funkcjonowania
cztowieka w sytuacji ekstremalnej, jaka bylo zestanie, naznaczone depry-
wacja podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych — glodem,
zimnem, chorobami, oddzieleniem od oséb bliskich, statym poczuciem
lgku o zycie wlasne i cztonkow rodzin, a takze innymi przyczynami, sta-
wia badacza przed pytaniem o zewnetrzne zrddta podtrzymania oraz psy-
chologiczne mechanizmy adaptacyjne, nazywane takze wewngtrznymi

' Artykul napisany na podstawie pracy: E. Jackowska, Psychiczne nastepstwa
deportacji w glab ZSRR w czasie Il wojny swiatowej. Przyczyny, moderatory, uwarun-
kowania, Szczecin 2004.

? E. Jackowska, Deportacja na Sybir — doswiadczenie $mierci, ,,Zestaniec” 2008,
nr 33, s. 3-15.

3 E. Jackowska, Deportacja na Sybir — psychiczne $lady cierpienia, ,,Zestaniec”
2008, nr 34, s 55-68.
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zrédtami podtrzymania, ktore zmniejszaja destrukcyjne skutki sytuacji
trudnych, warunkuja odporno$¢ psychicznag i dzigki ktérym mozliwe jest
przetrwanie. Celem niniejszego artykulu jest wtasnie ukazanie wybranych
zrodet podtrzymania, wykorzystywanych przez osoby badane, ktore w ich
przekonaniu przyczynity si¢ do tego, ze udato im si¢ przezy¢ okres depor-
tacji. W kolejnych fragmentach opracowania przedstawi¢ podtrzymujaca
rolg: wiary w Boga, nadziei na przetrwanie, dziatania podejmowane przez
badanych ukierunkowane na zdobywanie §rodkow spozywczych, a takze
takie dos§wiadczenia, ktore w warunkach Zycia na zestaniu ocenione byly
jako pozytywne, przynoszace odprezenie.

2. Wyjasnienia terminologiczne

W jezyku wspodlczesnej psychologii wyrdznia si¢ dwa gléwne ro-
dzaje czynnikow utatwiajacych czlowiekowi znoszenie sytuacji cigzkie-
go stresu — zewngtrzne 1 wewngtrzne zrodla podtrzymania. Zewngtrzne
zrédla podtrzymania sa odnoszone do formalnej i nieformalnej sieci kon-
taktow spotecznych, dzigki ktorej odczuwanie sytuacji stresowej staje si¢
mniej dotkliwe. W swojej pracy problematyke badawcza dotyczaca ze-
wnetrznych zrodet podtrzymania ograniczytam do pomocy i wsparcia,
ktore otrzymywali badani od rodzicow, rodzenstwa dalszych cztonkow
rodziny, innych zestancow i ludno$ci miejscowej. Wsparcie emocjonalne
1 instrumentalne (dostarczanie doébr materialnych) otrzymywane od
cztonkdéw najblizszej rodziny, przede wszystkim matek, a takze innych
ludzi, stanowilo najwazniejsze Zrodlo podtrzymania i1 zagadnieniu temu
zostanie poswigcony oddzielny artykut.

Pojecie wewngtrznych zrodel podtrzymania (zasobdéw osobistych
lub zasob6éw podmiotowych) utozsamia si¢ ze wszystkimi wlasciwoscia-
mi psychicznymi cztowieka, a takze jego cechami fizycznymi i do§wiad-
czeniem, ktore przyczyniaja si¢ do redukcji stresu. Mowiac o psychicz-
nych zrodlach podtrzymania (zasobach psychicznych) ma si¢ na mysli
wlasciwosci psychiczne 1 doswiadczenie z pominigciem cech fizycznych.
Tak rozumiane pojecie zasobow psychicznych jest tozsame z pojgciem
psychologicznych mechanizméw adaptacyjnych do sytuacji trudnej. Ter-
min zasoby psychiczne obejmuje zaréwno strategie radzenia sobie ze
stresem aktywizowane w trakcie oddziatywan zdarzen stresowych jak
takze bardziej trwale 1 glgbiej osadzone w osobowosci mechanizmy psy-
chologiczne, takie jak: religijno$¢, aktywno$¢, optymizm, przezyte do-
$wiadczenia, itd.*

Nie jest tatwo wypowiada¢ si¢ na temat zasoboéw zewngtrznych i
wewngtrznych wykorzystywanych w sytuacjach stresowych, ktore trwaty
przez dtugie lata, szczegdlnie w odniesieniu do osob w wieku rozwojo-
wym. W ciagu 6 lat pobytu na ,,nieludzkiej ziemi” zmieniaty si¢ warunki

4 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] red. G. Dolif-
ska-Zygmunt, Podstawy psychologii zdrowia, Wroctaw 2001, s. 103-142.
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bytowania i srodowisko spoteczne, w ktorym zyli. Nastgpowaly istotne
zm1any W psychice badanych Zmieniat si¢ sposob percepcji sytuacji zy-
ciowej, rozwijaly si¢ nowe umiejgtnosci, uzdolnienia, cechy charakteru.
Warunkiem przetrwania byla duza plastyczno$¢ zachowania. W réznych
momentach zycia na zestaniu przydatne byly r6zne wzorce zachowan. Po
uptywie dziesiatkoOw lat nie bytam w stanie zdiagnozowa¢ dynamiki tych
zmian. Probowatam jedynie ustali¢ najsilniej zapisane w pamigci bada-
nych fakty wskazujace na podtrzymujaca role réznych czynnikow ze-
wnetrznych 1 wewngtrznych pomagajacym im w dostosowaniu si¢ do wa-
runkéw, w jakich musieli egzystowac.

3. Wiara w Boga

Jednym z celow badawczych referowanych badan byto ustalenie
postawy religijnej Sybirakow i znaczenia religijnosci jako zrodta pod-
trzymania w czasie przymusowego pobytu w ZSRS.

Z punktu widzenia psychologii, religijnos¢ jest wymiarem osobo-
wosci obejmujacym: przekonania, uczucia, dazenia i zachowania czto-
wieka, ktorych odniesieniem jest Bog. Jeden z najwybitniejszych bada-
czy tego aspektu osobowosci w Polsce — psycholog 1 teolog — postuguje
si¢ pojeciem ~postawa religijna” rozumiejac przez nia ,,wzglednie trwate
ustosunkowanie si¢ (intelektualne, emocjonalne, behawioralne) jednostki
wobec Boga i nadprzyrodzonosci”.’

Pojgcia: rehgljnosc postawa religijna, wiara w Boga sa w pracach
empirycznych uzywane zamiennie. Jako wzglednie trwale aspekty oso-
bowosci naleza do zasobow psychicznych cztowieka wykorzystywanych
w sytuacjach trudnych, co potwierdzaja badania empiryczne.

Na rolg wiary w Boga u ludzi zagrozonych utrata zycia lub cierpia-
cych z innych powodow zwraca uwage wielu autorow polskich i zagra-
nicznych. Wyrazaja oni poglad, ze gleboko osadzona w refleksyjnosci i
emoqonalnosm wiara ulatwia cztowiekowi przystosowanie si¢ do sytu-
acji kryzysowej. Jak pisze S. Glaz dojrzata religijnos¢

chroni cztowieka przed lgkiem, rozpacza i zwatpieniem. Stwarza czlowiekowi
perspektywe rozwoju oraz mozliwo$é uchwycenia sensownego zwiazku migdzy
soba a cato$cia Bytu.®

Nie trudno wyjasni¢ jaki jest psychologiczny mechanizm oddziaty-
wania wiary w osobowego Boga na samopoczucie psychlczne czlowieka
znaJdqucego si¢ w sytuacji straty, krzywdy, zagrozenia, choroby, biedy,
ponizenia, osamotnienia, itp. Jest nim zinterioryzowane przekonanie, ze:

> W. Prezyna, Potrzeby jako korelaty postawy religijnej, ,,Roczniki Filozoficzne
KUL”, 1976, nr 24,4, s. 7.

6 S. Glaz, Konstruktywna i destruktywna rola religii w rozwoju jednostki, [w:]
red. P. Oles$, Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Lublin 1997, s. 204-213.
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na przekor wszelkim niepowodzeniom [...] Zycie osobiste (cztowieka — przyp.

EJ) oraz cata historia sa pod opieka niezniszczalnej mocy Mitosci i dzigki niej i

dla niej maja sens i warto$¢.’

A zatem los cztowieka, przebieg zdarzen, w ktérych uczestniczy,
ma sens 1 cel, ktore chociaz sa zakryte przed nim, sa znane Bogu i przez
Niego kontrolowane.

Pozytywny wplyw wiary na stan fizyczny i psychiczny cztowieka
znajdujacego si¢ w sytuacji trudnej potwierdzaja wyniki badan empirycz-
nych. Ograniczg si¢ do kilku przyktadéw. Badania B. Mackiewicz i M.
Tyszkiewicz przeprowadzone wsrdd pacjentdw szpitala onkologicznego,
wykazaly, Zze poczucie wigzi z Bogiem, szukanie wsparcia w modlitwie
zmniejszaly poziom lgku i smutku u badanych kobiet 1 me¢zczyzn z choro-
ba nowotworowa — dawaly poczucie sity i ukojenia.® W badaniach kiero-
wanych przez L. Eqberta wykazano, ze praktykujacy pacjenci wyznania
rzymskokatolickiego lepiej znosili kryzys pooperacyjny i w poréwnaniu z
osobami niepraktykujacymi potrzebowali mniejszych dawek morfiny do
usmierzania bolu.” Badania E. Jackowskiej nad jako$cia zycia pacjentow z
niepelnosprawnoscia spowodowana udarem mozgu wykazaty, ze osoby
zadowolone ze swojego zycia religijnego uzyskaly znacznie wyzsze wyni-
ki w pomiarze jakosci zycia w pordwnaniu z grupa kontrolng."

Wiara w Boga miata tez ogromne znaczenie dla wigzniéw obozdéw
jenieckich i1 koncentracyjnych, co nie znalazto odzwierciedlenia w pol-
skiej literaturze naukowej poniewaz wzrost zainteresowan badawczych
problematyka psychiatryczno-psychologiczna osdb wigzionych w nie-
mieckich obozach koncentracyjnych przypadt na lata 60-te 1 70-te, a wigc
okres powszechnie obowiazujacej w nauce ideologii marksistowskie;j.
Stad tylko w niektorych opracowaniach, zwrdécono uwage na znaczenie
religijno$ci jako czynnika ulatwiajacego radzenie sobie z doznaniami
urazowymi.'" Wzruszajacym §wiadectwem trwania w wierze w najtrud-
niejszych momentach uwigzienia, w miesiacach cierpien spowodowa-
nych pseudomedycznymi eksperymentami w obozie w Ravensbriick sa
szesciokrotnie wydane do 2000 roku w Polsce, wspomnienia lekarza —

"Benedykt XVI, Encyklika SPE SALVI, Krakéw 2007, s. 37.

8 B. Mackiewicz, M. Tyszkiewicz, Rola modlitwy w cierpieniu. Modlitwa jako
strategia radzenia sobie z cierpieniem wywolanym chorobq nowotworowq, [w:] red. R.
Jaworski, A. Rusak, W. Simon, Wobec cierpienia, Ptock 2004, s. 237-244.

 P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1998, s. 382.

19 E. Jackowska, Poczucie jakosci Zycia u kobiet i mezczyzn po przebytym udarze mo-
zgu, [w:] red. B. Block, W. Otrebski, Czlowiek nieuleczalnie chory, Lublin 1997, s. 333-342.

''S. Ktodzinski, Kilka uwag o KZ-syndromie, ,,Przeglad Lekarski”, 1984, 1, s. 17-21.

Z. Ryn, S. Kolodzinski, Gléd w obozie koncentracyjnym, ,Przeglad Lekarski”,
1984, nr 1,s. 21-37.
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Wandy Pottawskiej'> — badacza psychopatologicznych symptoméw w
populacji bylych wigzniow niemieckich obozéw koncentracyjnych."

Watek umacniania sity do przezwycigzenia kryzysu spowodowane-
go ekstremalnym stresem dzigki wierze w Boga poruszaja tez autorzy
prac zagranicznych. W odniesieniu do tematyki ofiar wojny warto wspo-
mnie¢ o badaniach D. R. Jones’a wykonanych w USA, ktéry wykazal, ze
wiara 1 przekonania religijne byty Zzrodtem podtrzymania dla wielu ame-
rykanskich wojskowych zestrzelonych i uwigzionych w obozach jeniec-
kich w czasie wojny wietnamskiej;

Liczni (b. jency — przyp. EJ) potwierdzali moc swojej wiary i przypisywali
rozne pomyslne sploty okoliczno$ci — odpowiedziom na swoje modlitwy.

W opisywanej populacji Sybirakoéw, w momencie prowadzenia ba-
dan, 98 o0sodb bylo wyznania rzymskokatolickiego. Z pozostatych dwoch,
jedna byta $wiadkiem Jehowy, a druga, chociaz formalnie nalezata do
Kosciota rzymskokatolickiego, stwierdzita, ze ciagle poszukuje dla siebie
wspolnoty wyznaniowej a najblizszy jej pogladom i odczuciom jest Ko-
$ciot protestancki. W obydwu wypadkach rodzice byli wyznania rzym-
skokatolickiego. Przewazajaca liczba oséb (ogélem 78 osdb) oceniata
swoja postawe religijna jako: ,,wierzacy, systematycznie praktykujacy”
Pozostali, to wedlug wtasnej oceny, ludzie wierzacy, albo niesystema-
tycznie praktykujacy (18), albo niepraktykujacy (4 osoby).

Na 84 osob, ktére udzielity jednoznacznej odpowiedzi na pytanie
dotyczace wplywu deportacji na postawe religijng ogodtem 46 osob
stwierdzilo, ze okres deportacji wzmocnil zaangazowanie religijne czton-
kéw rodziny. Na przyktad:

Glebsze zaangazowanie religijne, razem si¢ modlili§my... (14 m).
Zdecydowanie poglebita si¢ nasza wiara w Boga — pomdgl nam przetrwac...
(26 m).

35 badanych uznato, Zze deportacja nie miata wptywu na religijnos¢
rodziny, zaznaczajac, ze w rodzinie zar6wno przed deportacja i po depor-
tacji byly respektowane wartosci religijne, np. ,,uznawali$my i uznajemy
wartosci katolickie...” (19 k). 3 osoby uznaty, ze okres deportacji spowo-
dowat pewien dystans wobec warto$ci religijnych np. ,,mysli chwilami,
ze Boga nie ma” (52 k), a w 16 przypadkach albo brakowalo odpowiedzi,
albo wypowiedzi nie nadawaty si¢ do klasyfikacji np. ,,mnie to nie intere-
sowato” (70 k).

2 W. Pottawska, I boje sie snéw, Edycja $wietego Pawla, Czestochowa 1998
(szbste wydanie).

*'W. Pottawska, Stany hipermnezji napadowej u bytych wiezniéw obserwowane
po 30 latach, ,,Przeglad Lekarski”, 1978, 1, 5.20-24.

* D.R. Jones, What repatriated prisoners of war wrote about themselves, [w:]
red. R.H. Moos, J.A. Schaefer, Coping with life crisises. An integrated approach, New
York — London, 1986, s. 402.
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Analizujac odpowiedzi badanych na pytania wywiadu mozna
stwierdzi¢, ze religijno$¢ (oprocz nadziei, o ktorej pisz¢ w nastgpnym
podrozdziale) byla najczgsciej wymienianym zrédlem podtrzymania.
Okres$lenia uzywane przez badanych dotyczace roli religijno$ci sa bardzo
urozmaicone. Mowia zatem, ze zrodlem podtrzymania i nadziei byta np.:
gleboka wiara w Boga, Opatrznos¢ Boza, codzienna modlitwa, rézaniec,
wspolne modlitwy, ufno$¢ wobec Boga, taska Boza, wiara, ze Pan Bog
nie opusci itp. Ogotem 49 osdb spontanicznie podato religijno$¢ jako
czynnik podtrzymujacy w okresie zestania. Przyktadowe odpowiedzi ba-
danych na pytania dotyczace omawianego aspektu sformutowane byty
naste¢pujaco:

Wiara w Boga, modlitwa, dawatly mi silg, nadziejg, pomogty przetrwac, zro-

zumie¢ matke (10 k).

Zawdzigczam Bogu, ze dal mi tyle zdrowia i sity, ze zdotalem to wszystko

przetrwaé i pomoc przetrwaé mojej siostrze i innym... (6 m).

Ufatam Bogu i jemu powierzytam swoj los (11 k).
Czasami mysle, ze tylko dzigki Opatrznos$ci Boskiej udato nam si¢ przezy¢ te

tragedi¢ (20 k).

Pamigtam, ze duzo z innymi zestancami modlili§my si¢ o przetrwanie. Mo-

dlitwa dodawata nam checi do zycia (24 k).

Nadzieja byta w Bogu... (9 m).

Jak mozna bylo przewidzie¢ wiar¢ w Boga i przywiazanie do prak-
tyk religijnych przejeli badani od rodzicow, ktorych sylwetki w licznych
przypadkach byly przykladami prawdziwie chrzescijanskiego zycia. Od
najmtodszych lat badani wdrazani byli do uczestniczenia w praktykach
religijnych. Wskazuja na to wypowiedzi. Na przyktad:

Bylam wychowana w duchu katolickim i silnej wierze w Boga, tego nauczyta
nas mama i babcia... Myslg, ze to pomogto nam przetrwac cigzkie chwile... (66 k).

Mamusia zabrala ze soba i skrz¢tnie przechowywata obrazek Matki Boskie;j.
W maju potajemnie odmawiatySmy majowe nabozenstwo, ktére dodawato nam
otuchy. PrzywiezliSmy ten obrazek do Polski, ktory jest naszym
drogowskazem... (63 k).

Nie wchodzac w szczegotly nalezy wyjasni¢, ze pokolenie migdzy-
wojenne, do ktorego nalezeli rodzice badanych byto bardzo, silnie zako-
twiczone w wierze chrzescijanskiej i instytucjonalnym Kosciele rzymsko-
katolickim. Kosciot byt odbierany nie tylko jako glosiciel Ewangelii, ale
takze pamigtano o roli, ktora odegrat przed uzyskaniem przez Polske nie-
podleglosci. Byt najwazniejsza struktura umacniajaca ducha polskosci, po-
czucie tozsamosci narodowej, ochranial przed germanizacja i rusyfikacja.
Byl tez przekazicielem tradycji 1 wiedzy o najpigkniejszych kartach historii
Polski. Stad przywiazanie do Kosciota bylo $cisle powiazane z postawa
patriotyzmu, a uczestnictwo w uroczystosciach religijnych nie tylko umac-
niato wiar¢ w Boga, ale przezywane byto jako akt patriotyczny.
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Powracajac do problematyki zycia religijnego osob badanych nale-
zy zwr6ci¢ uwage na psychologiczng rolg jaka w ich Zyciu osob odgry-
wata modlitwa. Chronita przed poczuciem osamotnienia dajac poczucie
osobowej wigzi z Bogiem, co miato niepodwazalne znaczenie w zyciu
mtodych zestancow, czesto dtugie godziny spedzajacych bez dorostych
cztonkow rodziny. Ponadto dawata mozliwo$¢ odreagowania napigcia —
»Wyzalenia si¢”, wyptakania swojego cierpienia. Zbiorowa modlitwa
byla elementem Zycia wspolnotowego, scalajacym w jedna spotecznosé
osoby deportowane, wzmacniajacym ich religijna i narodowos$¢ tozsa-
mo$¢. Modlitwy w grupie — byly drugim co do czgstosci rodzajem ak-
tywnos$ci wspolnotowej (pierwsze miejsce zajmowaty dzialania ukierun-
kowane na zdobywanie $§rodkéw spozywczych). Szczegdlnie duzo mo-
dlono si¢ w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia — wlasnego i
0sob bliskich. Modlitwa blagalna byta wspominana, zwlaszcza przez ba-
dane kobiety, jako najczestszy rodzaj podejmowanej w takich chwilach
aktywnos$ci. Do pewnego stopnia ostaniala ona badane osoby przed po-
czuciem bezradno$ci, ktérego negatywny wptyw omawia m.in. M. F. P.
Seligman w teorii wyuczonej bezradnosci, a w §wietle ktorej osoby prze-
konane, Ze nie maja zadnego wptywu na przebieg zdarzen staja si¢ apa-
tyczne i bierne, przekreslajac swoje szanse na przezwycig¢zenie trudno-
$ci.?

W protokotach badan znajduje si¢ wiele opiséw korzystnej zmiany
sytuacji pod wptywem modlitwy. Swoja modlitwe sprzed 60 lat zapamig-
tala badana, ktora spotkata niedzwiedzia przy zbieraniu borowek. Przyta-
czam jej wypowiedz:

Nazbieratam peten koszyk, kiedy ustyszalam, ze cos lub kto$ tak cigzko
idzie, galgzie tamiac pod nogami. Szedt bialy niedzwiedz. [...] Ja sig przytulitam
do sosny, przezegnatam i méwig. ,,Panie Boze, jak ten niedzwiedz mnie zje, to

nawet moja mama nie bedzie wiedziata gdzie si¢ podziatam”. I tak cichutko przy
tym drzewie patrzg ... (56 k).

Inna z Sybiraczek wspomina, ze w czasie modlitwy, ktora odma-
wiata wraz z matka i rodzenstwem oczekujac $mierci gtodowej /lepianka
byla zasypana $niegiem, wokot szalata zamie¢, a od kilku dni nic juz nie
jedli/ kto$ wtargnat do lepianki. Byl to Kazach, ktory pomimo zamieci,
przynidst woreczek zboza jako zaptatg za pracg matki.

I jeszcze jeden fragment wywiadu dotyczacy przekonania o sku-
teczno$ci modlitwy:

Kiedy$ miatem sen. Bylo to tej nocy kiedy mama wyszta /bylo to w czasie
wielkiej wichury, badany styszat wycie wilkow — przyp. EJ/. Dlugo jej nie byto.
Zasnalem, $nita mi si¢ pigkna Madonna w niebieskiej sukni, ktora opowiadata
nam bajki, jakby si¢ nami opickowata. Kiedy si¢ obudzitem powiedziatem bra-

5 D.L. Rosenhan, M.E.P. Seligman, Psychopatologia, Warszawa 1994, t.1, s.
395-402.
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ciom, ze musimy si¢ modli¢ za mameg. ZrobiliSmy to i mama wrdcita cala i zdro-
wa... (26 m).

Zbierajac wywiady pytano rowniez o to czy osoba badana przezyta
jakie$ zdarzenie, dajace si¢ wytlumaczy¢ tylko w sposéb nadprzyrodzo-
ny. 21 os6b dato pozytywna odpowiedZ na to pytanie podajac konkretne
fakty nadzwyczajnych uzdrowien, ocalen z sytuacji powszechnie uwaza-
nych za beznad21ejne splotow okolicznosci, dzigki ktorym mozna byto
zapobiec nieszczesciom, proroczych snow 1 wizji. Z punktu widzenia in-
terpretacji psychologicznej nie ma znaczenia czy istotnie miata miejsce
interwencja sil nadprzyrodzonych. Wazne byto, ze osoby badane wierzy-
ly, ze takie doswiadczenia wskazujace na wyjatkowa opieke Opatrznosci
bylo ich udzialem. Przytoczg zapisy z kilku wywiadéw.

Tak na pewno. Pamigtam, ze kiedys mamusia przestata chodzi¢, przysnit si¢
jej sen, zeby kto$§ poszedt w tajge, za posiolek po krzak, ktérego nazwy nie pa-
migtam. Tymi gatazkami musi sobie posmarowaé nogi. ZrobiliSmy to i mama
chodzita. (67 k).

Kiedy w wagonie lezalam na kolanach matki sptakana, zmarznigta, zmeczo-
na, widzialam stojaca biala postaé, ktora polozyta regke na mojej glowie i powie-
dziata ,,Nie ptacz, wszystko bedzie dobrze” i o tym w chwilach trudnych zawsze
pamigtam. (36 k).

Byt to bez watpienia powrét ojca, ktory kontaktowal si¢ z rodzing poprzez
wuja z Polski. Bedac w Archangielsku dowiedziat sig, ze zona z dzie¢mi przeby-
wa w potudniowym Kazachstanie... Wyrusza na poszukiwanie zony. Kiedy prze-
jechat caty potudniowy Kazachstan i juz stracit nadziej¢ odszukania rodziny, po-
ciag, ktorym podrézowat nagle zatrzymat si¢ w szczerym stepie, gdzie przy na-
prawie torow pracowata grupka ludzi. W pewnym momencie ojciec ustyszatl, ze
kto$ wotla go po nazwisku. Okazato sig, ze byt to znajomy sprzed wojny, ktory
powiedziat mu, ze kilka kilometréw stad mieszka jego zona z dzie¢mi. (40 k).

Widziatam cud. To byt rok 1941. Wszystkie dzieci dostaty wrzody. No i my
sztySmy po co$ do lasu. No i spotkatySmy kobiete. Byla na czarno ubrana jak za-
konnica. Rozmawiata po rosyjsku. I moéowi tak: ,, Tu Jest Jedna gora potem druga
i trzecia. Na tej trzec1ej jest woda lecznicza. Jak si¢ niag umyjecie, to wam to
wszystko zejdzie [...].” Caty dzien nam zeszto zanim zaszliSmy w ta i z powro-
tem. PrzeszliSmy jedna gore i druga takie chaszcze, przewalone drzewa. Trudno
byto przej$¢. A ta trzecia gora byta taka pigkna. Ani jednego drzewa i zaro$la,
tylko pigkne kwiaty, co$ picknego. Nie da si¢ opisac. [...] Na szczycie tej gory
byta fontanna, tryskata moze 30 metrow. Obok stat wielki krzyz. Mysmy si¢
umyli. NalaliSmy wody, w co kto miat. Rano wszystkie wrzody znikty. Za 2 dni
z innych barakow chcieli, zeby$Smy zaprowadzili ich do tej gory, ale nie trafili-
$my.” (56 k).

Dla 4 o0s6b cudem i dowodem szczegdlnej opieki Pana Boga bylo
to, ze udato si¢ im przezy¢ caty okres deportacji..
Cudem jest to, ze przezyliSmy i wrocilismy. (54 k).
Dziwig sig, ze w ogdle przezylismy, to byt cud. (55 k).

79 0s6b dato odpowiedz negatywna lub nie odpowiedzialo na pyta-
nie dotyczace interwencji sit nadprzyrodzonych. Niektorzy z nich usto-
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sunkowali si¢ sceptycznie do tre$ci pytania i zaprzeczali mozliwo$ci wy-
stapienia cudow. Na przyktad:

Nie wierzg... Liczyly sig realia i fakty... (16 m).

4. Nadzieja na powrot do Polski

Nadzieja jest nie do przecenienia jako komponent zasobdéw psy-
chicznych cztowieka. W wieku dziecigcym warunkuje motywacje do
eksploracji $wiata 1 podejmowania nowych wyzwan. Przez cate zycie
cztowieka spehnia funkcje regulatora zachowania w sytuacjach trudnych,
a nawet beznadziejnych.

W szerokim, powszechnie uzywanym znaczeniu nadzieja jest wy-
nikiem procesu oceny lub warto$ciowania i wyraza si¢ w tworzeniu po-
zytywnej wizji przysztych wydarzen. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego
(1998, s. 241) nadzieja to ,,oczekiwanie spetnienia si¢ czego$ pozadane-
go, ufnos¢, ze to si¢ spetni, urzeczywistni.”. Pojecie nadziei bywa tez
utozsamiane z optymizmem i wiarag we wlasny sukces, a wigc z przeko-
naniami cztowieka odnoszacymi si¢ do tresci zawartych w obrazie wia-
snej osoby. W $wietle analizy r6znych znaczen nadawanych pojgciu na-
dzieja przez psychologéw wydaje si¢, ze najbardziej tratha w wyjasnie-
niu problemu jest koncepcja ,,nadziei podstawowej” przedstawiona przez
J. Trzebinskiego 1 M. Zigbg. Nadzieja podstawowa zostata w niej opisana
jako rodzaj postawy czlowieka wobec otaczajacej go rzeczywisto$ci sta-
nowiacej tworzywo do dokonywania interpretacji obecnych zdarzen i
prognozowania tych, ktore nastapia w przysztosci. Istotnym sktadnikiem
uczuciowym tej postawy jest zaufanie. W jej wymiarze poznawczym
daja si¢ wyodrebni¢ trzy podstawowe elementy:

1. przekonanie o porzadku i sensownosci zdarzen, ktore dzieja si¢ w
Swiecie,

2. przekonanie, ze $wiat zewngtrzny jest przychylny cztowiekowi,

3. przekonanie, ze tok zdarzen dotykajacy czlowieka jest sprawiedli-
wym rozdziatem dobra, to znaczy, ze cztowiek otrzymuje to na co so-
bie zasluzyl, jezeli nie w realnym $wiecie, to w egzystencji poza-
ziemskiej.'®

Wyniki badan psychologicznych zgromadzity bogate dowody na
to, ze utrata nadziei w sposdb dramatyczny zmniejsza szansg czlowieka
na przetrwanie. Ilustracja dla takich wnioskow jest m.in. ,,chorobg rezy-
gnacji” obserwowana u wigzniow obozéw koncentracyjnych, ktorzy tra-
cac nadzieje na uzyskanie wolnos$ci, stawali si¢ apatyczni, catkowicie
ulegli wobec otoczenia i nie podejmowali zadnych wysitkéw, aby chro-

16 J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,,Psychologia jako$ci zycia”
2003,t.2,nr 1, s. 5-33.
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ni¢ swoje zycie. Opis takiego stanu zamieszcza m.in. K. Godorowski, Z.
Ryn i S. Ktodzinski, V. Frankl i wielu innych."”

Rolg nadziei jako czynnika aktywizujacego, stymulujacego aktyw-
no$¢ fizyczna i psychiczna Sybiraczek — zon aresztowanych przez
NKWD oficerow 1 urzednikow panstwowych, zestanych w 1940 roku
wraz z dzie¢mi do Majkainu w Kazachstanie omawia K. Obuchowski. W
zachowaniu nadziei, wiary w polepszenie losu i rychte zakonczenie cier-
pien upatruje Zrddet ,,niesamowitej mocy przetrwania”, ktora charaktery-
zowaly si¢ kobiety i dzigki ktorej wielu z nich udato si¢ przezy¢.'

Obecno$¢ nadziei nie tylko stymuluje do podejmowanie dziatan ,,tu
1 teraz”, dzigki ktorym mozliwe jest przetrwanie w aktualnej ekstremal-
nej sytuacji, ale tez do wyobrazania sobie dalszego pomys$lnego zycia,
jego zaplanowania, co dodatkowo motywuje do aktywnos$ci, a pdznie;j,
gdy warunki zycia ulegna poprawie, utatwia realizacj¢ wytyczonych ce-
low. Wizualizacja odleglych celow jest wigc wskaznikiem nadziei, ale
takze jej kotem napgdowym. Victor Frankl — jeden z najwybitniejszych
psychologow XX wieku, dokonujac retrospekcji wtasnych przezy¢ z cza-
sOw uwigzienia w niemieckim obozie koncentracyjnym stwierdzit: ,,Jest
wlasciwoscia cztowieka, ze moze zy¢ tylko mysla o przysztosci, a wige
niejako sub specie aeternitatis”. Probujac uchroni¢ si¢ przed rozpacza
kierowal swoja uwage na wyobrazenia wlasnej przysziosci. W autobio-
graficznej ksiazce napisat:

Wyobrazitem sobie, ze stoj¢ przy pulpicie dla moéwcy w jasno o§wietlone;j,
pigknej, ogrzanej sali wyktadowej — przed stluchaczami, ktorzy stuchaja z zainte-
resowaniem, siedzac w wygodnych, migkkich fotelach. A ja mowig; mam wy-
ktad o psychologii obozu koncentracyjnego! Na wszystko, co mnie w danym
momencie drgczyto i przyttaczato, patrzytem obiektywnie i przedstawialem to z
wyzszego, naukowego punktu widzenia."

Na gruncie religii chrzescijanskiej ten watek eksponuje papiez
Benedykt XVI w stowach:

mozemy stawi¢ czoto naszej terazniejszosci: terazniejszo$¢ nawet uciazliwa
mozna przetrwac i akceptowac, jesli ma jakis cel i jesli tego celu mozemy by¢
pewni, jesli to jest cel tak wielki, ze usprawiedliwia trud drogi.?

7 K. Godorowski, Psychologia i psychopatologia hitlerowskich obozéw koncen-
tracyjnych, Warszawa 1986.

Z. Ryn, S. Klodzinski, Na granicy zycia i Smierci. Studium obozowego muzui-
manstwa, ,,Przeglad Lekarski”, 1983, nr 1, s. 27-33. Z. Ryn, S. Klodzinski, Giod w obo-
zie koncentracyjnym, ,,Przeglad Lekarski”, 1984, nr 1, s. 21-37.V. Frankl, Psycholog w
obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962.

'® K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich, War-
szawa 1995.

' V. Frankl, Psycholog... op. cit., s. 82-83.

2 Benedykt XVI, Encyklika ... op. cit., s. 3.
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Warto podkresli¢, ze nadzieja podstawowa jest takim elementem
osobowosci, ktdrego struktura i geneza jest trudna do zwerbalizowania. W
trakcie wywiadow prowadzonych z Sybirakami nie wdawaliSmy si¢ w
dyskusje odnoszace si¢ do rozumienia pojgcia nadziei. Z kontekstu prowa-
dzonej rozmowy wynikato jednak wyraznie, ze spontanicznie wymieniana
nadzieja, jako czynnik umozliwiajacy przetrwanie, odnosita si¢ do nadziei
podstawowej. Analiza odpowiedzi badanych na pytania otwarte wywiadu
dotyczace zrddet podtrzymania pozwolita na okreslenie z jaka czgstotliwo-
$cig badani wymieniali nadziej¢ jako zrodlo podtrzymania. Dajace si¢ ska-
tegoryzowac odpowiedzi uzyskano od 95 0séb (5 0s6b nie odpowiedziato
na pytanie lub dato odpowiedz wymijajaca np. ,,za mata bytam”).

Wigcej niz potowa badanych, az 68%, bylo glteboko przekonana, ze
powr6ca do Polski 1 nadzieja na powro6t w ich przekonaniu stanowita naj-
wazniejszy czynnik psychologiczny ulatwiajacy przystosowanie do nie-
zwykle trudnych warunkow egzystencji na zestaniu. Dalszych 7% bada-
nych podalo, ze sil¢ do przetrwania czerpato z zapewnien rodzicow, ze
powroca do Polski. Zatem réwniez zyli nadzieja na powrot chociaz wyni-
kata ona bardziej z poddania si¢ sugestii rodzicoéw niz spontanicznie po-
wstalego przekonania.

Jak wynika z podanego wyzej zestawienia czgstotliwo$¢ wypowie-
dzi wskazujacych na to, ze przez caly okres deportacji badani mieli na-
dzieje na powrdt do Polski i glgboko wierzyli w przetrwanie byla stosun-
kowo bardzo duza. Nadzieja na zmiang losu byta niewatpliwie pochodna
zawierzenia Bogu i dodajacych otuchy zapewnien rodzicéw oraz catego
systemu oddzialywan wychowawczych, ktoremu poddani byli badani.

Z doktadniejszej analizy zebranego materiatu dotyczacego jakos$ci
srodowiska wychowawczego, w ktorym wzrastali badani wynika, ze po-
mimo tego, ze warunki zycia w latach deportacji nasycone byly niedo-
statkiem materialnym 1 cierpieniem, zachowane byly dwa wazne czynni-
ki wychowawcze ulatwiajace generowanie nadziei w sytuacjach trud-
nych. Byly to — po pierwsze: sp6jnos¢ rodziny, dobre relacje emocjonal-
ne migdzy cztonkami rodziny — a po drugie: spojnosc¢ i1 klarownos¢ syste-
mu warto$ci przekazywanego przez wychowanie rodzinne. Krotko omo-
wig drugi z wymienionych czynnikow.

W systemie wartosci wpajanych dzieciom przez wychowanie ro-
dzinne 1 szkol¢ (niektorzy badani w momencie deportacji uczeszczali do
szkoly) panowat tad 1 harmonia. W dziecinstwie i mtodosci ksztattowano u
badanych postawe patriotyzmu (wg opinii 87% 0s6b czyniono to w stop-
niu znacznym, w 8 % — w przecigtnym), ktorej nieodtacznym elementem
byto przekonanie, ze naturalna powinnoscia Polaka jest ponoszenie ofiar
dla ojczyzny. Nadzieja na powr6t do Polski podsycana wigc byta przez
wyksztatcona u badanych postawe patriotyzmu — mitosci i powinnosci wo-
bec Polski. Powszechnie przekazywano tez badanym (81% badanych po-
dato, Ze w znacznym stopniu, 10% — w przecigtnym) poszanowanie dla
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podstawowych prawd religii chrzescijanskiej, co pozwalalo im budowaé
nadziej¢ na wierze w zwycigstwo dobra nad ztem, Zmartwychwstania nad
Krzyzem 1 akceptowaé uciazliwosci jako shuzace ,,czemu$”. Wpajano tez
badanym, ze trzeba by¢ ,,dzielnym i wytrwaltym” (odpowiednio — 59 % i
30%) oraz wiele innych wartos$ci, ktore czynity badanych bardziej odpor-
nymi na niedostatki egzystencji 1 pobudzaly nadzieje.

Stowa okres$lajace nadziej¢ na powrdt do Polski byly r6zne. Przyto-
cz¢ fragmenty wypowiedzi zapisane w protokotach badan, ktdre najlepiej
ilustruja omawiang problematyke.

Chcialem zy¢... wierzytem, ze jeszcze wiele dobrego mnie w zyciu spotka
(12 m).

Tak, bylam pewna, ze wszystko wytrzymam, ze wrocg do Polski, bo jestem
Polka i nie mogg zgina¢ z glodu (33 k).

Silna wiara, ze powrocimy do Polski, dlatego musimy dba¢ o siebie zdrowot-
nie, uczy¢ si¢, zeby moc normalnie zy¢... (2 k).

Czekalismy na Polskg i tyle. Byta wymarzonym krajem... (30 m).

Stowo ,,Polska” dawato duzo nadziei. (17 k).

Wieczorem wychodzitam przed barak. Modlitam si¢ i miatam nadziejg, Ze
wrocg do kraju i tam bedg zy¢ normalnie. (26 k).

Wizja powrotu do kraju byta tak silna, ze robitam wszystko, aby ja zrealizo-
waé. (37 k).

5. Rola aktywnosci wlasnej

Nie wdajac si¢ w spory psychologdéw dotyczace kategoryzacji sty-
16w 1 strategii radzenia sobie uruchamianych w warunkach Zycia w stre-
sie’! trzeba przyznaé racje M. Mikulincer i V. Florianowi,” ze najbar-
dziej pozadanym sposobem radzenia sobie jest skupienie si¢ na bieza-
cych wyzwaniach oraz podejmowanie kognitywnych (poznawczych) i
behawioralnych wysitkow, poprzez ktére dokonuje si¢ realnych zmian,
ktore eliminujq zrédta stresu.

Ten, tak zwany ,,zorientowany na zadanie” (problem focused lub
task-oriented) styl radzenia sobie stanowil wedlug oceny Sybirakow do-
minujacy mechanizm adaptacyjny, ktory umozliwiat przetrwanie w la-
tach zsylki. W rozmowach z Sybirakami okreslalismy go jako postawa
aktywnosci. Przypomng, ze w momencie deportacji przecigtna wieku wy-
nosita 9 lat 4 miesigce. Bedg zatem opisywata formy aktywnosm ktore
podjety dzieci walczqc wspoOlnie z doros{yrm o zachowanie zycia na ,,nie-
ludzkiej ziemi”. W §wietle zebranego mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana
wigkszos¢ badanych (84 osoby) ocenita, ze wlasne starania w sposob

21 T Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] red.
J. Strelau, Psychologia, Podrecznik akademicki. Gdansk 2000, t.3. s. 465-492. R. S.
Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and adaptation, New York 1984, R. S. Lazarus,
Stress and emotion. A new synthesis, New York 1999.

22 M. Mikulincer, V. Florian, Coping and adaptation to trauma and loss, [w:]
red. M. Zeidner, N.S. Endler, Handbook of coping. Theory, research, application, New
York 1996, s. 554-567.
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istotny zwigkszyty ich szanse na przetrwanie i opisala ré6znego rodzaju
czynnosci, ktérych si¢ podejmowali.

Chodzi tu gtéwnie o zatrudnianie sig¢ do cigzkich prac fizycznych, a
takze inne formy aktywnos$ci, poprzez ktore zdobywano produkty spo-
zywcze (zbieranie jagdd, ziot i grzybow, handel wymienny z ludnoscia
tubylcza, zebractwo 1 inne). Badani wykazywali pod tym wzgledem duza
pomystowos¢, przedsigbiorczos¢ 1 inicjatywe wynajdujac nietypowe spo-
soby, dzigki ktorym mozna byto zdoby¢ zywno$¢. Proporcjonalnie posta-
we aktywnosci czg$ciej ujawniali mgzczyZzni niz kobiety, co nie budzi
zdziwienia, gdyz chtopcom, ktérymi byli w latach deportacji badani mgz-
czyzni tatwiej byto podja¢ wiele dziatan, ktére wymagaly sily i sprawno-
sci fizyczne;.

Opis aktywnosci rozpoczng od przedstawienia charakteru pracy na-
jemnej, ktora wykonywali Sybiracy na terenie Zwiazku Sowieckiego.
Ustawodawstwo radzieckie pozwalalo zatrudnia¢ na tych samych warun-
kach co dorostych osoby nieletnie od 14 roku zycia, a po napasci Hitlera
na ZSRS, czyli od 1941 r. — od 12 roku zycia. Ze wzgledu na przemiesz-
czanie si¢ deportowanych rodzin charakter wykonywanej pracy zmieniat
si¢. Opracowujac material ustalono ilu Sybirakéw zostato zatrudnionych
do cigzkiej pracy fizycznej przed ukonczeniem 16 roku zycia. Okazato
si¢, ze takie zatrudnienie mialo 75 osob. Najczesciej wykonywane prace
to: $cinka i sptaw drzewa, zbieranie zywicy w tajdze, prace polowe w
kolchozie (orka, zbieranie plondéw, praca w wialni, itp.), wypas zwierzat
hodowlanych (w tym wielbtadow), oporzadzanie bydta i trzody, praca
gornika, kierowcy, mechanika, robotnika budowlanego, robotnika pracu-
jacego na akord w fabryce, wyrabianie cegiet, cigzkie fizyczne prace w
gospodarstwie domowym réznych funkcjonariuszy (uprawianie ziemi,
noszenie wody), w stotdéwce obozowej, czy tazni, itp.

50 badanych miato przy tym status pracownika (przynajmniej przez
okres kilku mlesni;cy) 1za qukq pracg fizyczna otrzymywah wynagro-
dzenie takie jak inni pracownicy kotchozu, kopalm czy innego miejsca
pracy (31 kobiet 1 19 mgzczyzn). Ci, ktorzy nie mieli statusu pracownika
pomagali rodzicom lub rodzenstwu w wypracowaniu normy, pracowali
sezonowo, zatrudniani byli do prac polowych i gospodarczych przez na-
czelnikow, przewodniczacych kolchozu, innych Rosjan zajmujacych
wyzsza pozycj¢ spoteczna (np. nauczymelkq, lekarza) lub zobowiazani
byli do wykonywania robot na rzecz sierocincow, szkot lub kotchozow.
Takich osob, ktore cigzko pracowaly nie majac statusu pracownika byto
25 (19 kobiet i 6 mgzczyzn). Ta grupa badanych otrzymywata wynagro-
dzenie w postaci wyzywienia (zazwyczaj bardzo n¢dznego) albo produk-
tow spozywczych. Np. jedna z badanych za rok pracy u naczelnika otrzy-
mata stara sukienke 1 wiadro ziemniakow. Pozostatych 25 oséb, ktére nie
byly zatrudnione przez najemcow, zajmowaly si¢ pracami domowymi,
opieckowaty mlodszym rodzenstwem w czasie gdy matki pracowaly, a
takze zdobywali jedzenie stojac w kolejce po chleb, zbierajac to co byto
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jadalne w tajdze, itp. Mozna zatem powiedzie¢, ze pracowali wszyscy ba-
dani.

Ponizej przedstawilam wybrane wspomnienia z protokotow 50-cio
osobowej grupy badanych, ktérzy formalnie byli zatrudnieni jako pra-
cownicy. Kolejno cytowane fragmenty ilustruja rozmaitos¢ wykonywa-
nych prac, a przede wszystkim cigzar wypetlianych obowiazkow, ktory
wyniszczatl ostabiony gtodem organizm miodego cztowieka.

Mialam 15 lat i dzwigatam 15 kg beczki z zywica. Pézniej pracowatam przy
wyrobie tych beczek... dostawalam zaliczke, ktora ledwo starczata na wykup
chleba... (54 k).

Pracowatam od 13 roku zycia przez 6 lat... Zbieranie zywicy, a pdzniej row-
niez nacinanie sosen, dzwiganie 10 kg wiader zywicy... (53 k).

Latem przebywatem poza domem pracujac w glebi stepu przebierajac ziem-
niaki lecz przede wszystkim jezdzac na traktorze, w ktorym normalnie siedzac
nie dotykatem pedalow gazu. Miatem wowczas 13 lat... Zima jezdzitem cigza-
rowka wozac benzyng do miasta przez zamarznigta rzekg. Za swoja pracg otrzy-
mywalem jedzenie w bardzo matej ilosci... (2 m).

Dla 12 latka najcigzsza byta praca przy orce. OraliSmy od $§witu, do péznych
godzin wieczornych, z krotkimi odpoczynkami na positek. Do dyspozycji mia-
tem 3 pary wotow, ptug i uprzaz. Za pracg otrzymywatam positek: litr ajranu, ka-
watek chleba i zupg — catodzienne wyzywienie. (12 m).

W 1942 roku praca fizyczna w kotchozie... Mialem woéwczas 13 lat. Od
czerwca 43 roku do 1946, przez 2,5 roku pracowatem jako podziemny tadowacz
w kopalni wegla kamiennego. Miatem wowczas 14-17 lat. Wynagrodzenie 700
gramow chleba plus jednorazowy positek... Pracujac w karnych kopalniach zycie
byto stale zagrozone. Byty to kopalnie, ktore nalezato zamkna¢ z uwagi na groz-
bg zawatu. Wielu gornikéw w okresie mojej pracy stracilo zycie. (33 m).

Na Uralu pracowatam w kopalni wapna, przy wypalaniu wapna. Potem pra-
cowalam przy sktadaniu torfu. Dawali nam za to parg groszy — bytam matoletnia.
(65 k).

W 1943 roku zaczetam pracowaé w magazynie zbozowym przy szuflowa-
niu zboza. Praca byla bardzo cigzka, szczegdlnie dla 15-letniej dziewczyny.
Wiecznie unoszacy sig kurz byl bardzo dokuczliwy. Przez to cigzko chorowatam
na zapalenie oskrzeli. Zaptata za pracg byly marne przydzialy zywnosci. (1 k).

Zbieralam zywicg... wiadro nositam na ramieniu. Wazylo 19 kilogramow.
Dostawato si¢ grosze, za pieniadze nic nie mozna byto kupic... Cigzko pracowa-
tam przez 6 lat... (5 k).

Pracowatam na 3 zmiany w fabryce trykotazu. Aby dosta¢ do maszyny mu-
siatam stawac na krzesta. Mialam 13 lat. Pracowatam 2 lata. Wynagrodzenie wy-
nosito ok. 100 rubli. Chleb na rynku — 1 kg — kosztowat 120 rubli. (36 k).

Pracowalam przy produkcji cegiet i na budowie jako tynkarz przez 5 lat...
Musiatam pracowac jak dorosta i tez wyrobi¢ norme cegiet. Bardzo trudne byto
przewozenie cegiet po waskiej ktadce... (15 k).

W kolejnych wspomnieniach zawarte sa wypowiedzi badanych,
ktérzy nie mieli statusu pracownika i pomagali wypracowa¢ normg rodzi-
com lub za swoja pracg otrzymywali pozywienie. Wykonywali czgsto
prace sezonowe.
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Ja 9-letni chlopiec i 11-letni brat tez chodziliSmy do wyrgbu. Nogi okrgcone
byty szmatami, a buty z lyka lipowego... (3 m).

Pomagatam matce. Matka wykonywata 3 prace [...] przedta po nocach welng,
pracowala tez w mleczarni i w szkole. Sama by nie podotala tym czynno$ciom,
wigc ja w szkole palitam w piecach, sprzatatam przez 4 lata, a miatam 9 lat. (6 k).

Ojciec pracowal przy wyrebie lasu — otrzymywal wynagrodzenie, ktore nie
wystarczato na przezycie. Matka znosita galgzie, ja mniejsze... Gdy bytam star-
sza [...] u przewodniczacego obozu na stuzbie. Przyjechat do nas i wzial mnie na
stuzbg. Bytam 8 km od rodziny. Sprzatalam, gotowatam, pilnowatam dzieci. Do-
brze mnie tam traktowali. Raz w miesiacu jezdzitam do domu. (15 k).

Pracowatam przy wyrobie ,kiziakow” i w polu — kolchozie, za talerz zupy
lub mata kromke chleba.... (4 k).

Jezeli kto$ z dzieci chciat wypi¢ jedna szklankg mleka musiat wpierw osiem
godzin pracowaé w polu. (27 k).

Dzieci zbieraly obowiazkowo bawelng, ktosy. Miatam 9-10 lat. Przez 2 lata...
(29 k).

Wykonywatam prace fizyczna. Byto to spuszczanie drewna rzeka. Miatam 11
lat... Pracowalismy w lesie przy wyrgbie. (38 k).

Zima przebieratam marchew i ziemniaki. Latem w lesie sktadatam galgzie,
odsuwatam trociny. Zaptata byt ,,rosolnik”, to byta woda gotowana z obierkami
lub grzybami. Dostawali§my 1 litr tej ,,zupy” i do tego pot tyzeczki oleju...(41 k).

Chodzitam 12 km do kotchozu po ziemniaki. Za prace w polu otrzymywatam
2 wiadra ziemniakéw, ktére musiatam nie$¢ do obozu na plecach (dlatego mam
teraz bardzo skrzywiony kreggoshup). Plakatam niosac t¢ zdobycz na obu ramio-
nach, bo zwiazany na koncu worek przekrgcat si¢ w potowie. Dzisiaj trudno mi
pojac jak taka drobna, wychudzona dziewczyna mogta w ogodle unies¢ taki cig-
zar. (52 k).

Cigzka praca wykonywana w latach deportacji, obok wygtodzenia
— byly podstawowymi czynnikami etiologicznymi chordb i1 ztego stanu
zdrowia, na ktory skarzyli si¢ badani w chwili prowadzenia badan. Az 89
0sOb widziato zwiazek migdzy aktualnie ztym stanem zdrowia a warun-
kami zycia w ZSRS.

Latem i jesienia ponad potowa osob badanych (58) zdobywata
srodki spozywcze zajmujac sig zbieractwem jagod, roznych ziot i innych
roslin rosnacych w tajdze (lebiody, pokrzywy, §wiezych pedow sosen,
nieraz grzybow, itp.). Chodzenie do tajgi byto bardzo niebezpieczne ze
wzgledu na mozliwo$¢ zabtadzenia, obecno$¢ dzikich zwierzat (gtdéwnie
niedzwiedzi) oraz owadow, w tym meszki syberyjskiej (matej muszki po-
jawiajacej si¢ w wielkim stadzie, ktorej liczne ukaszenia powodowaly
obrzgk ciata, a nawet $mieré). Zbieractwem zajmowaly si¢ przede
wszystkim dzieci, gdyz doros$li zajeci byli praca w kotchozie lub gospo-
darstwie le§nym.

Zbierano lebiodg, liscie buraczane, ziemniaczane, trawg ,,puszki”, seranki
(kwiaty liliowe z ich cebul smazyto si¢ placki), pedy krzewow, jagody, maliny,
grzyby. (5 k).

Chodzitam latem do lasu, aby si¢ najes$¢ jagdd, porzeczek, jarzebiny i cze-
remchy. Gotowato si¢ zupg z lebiody, pokrzywy i lisci burakow. (7 k).
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Zbieraty$my z siostra ktoski zbdz oraz lebiodg, szczaw, cebulg oraz tapali-
$my zwierzatka podobne do szczuréw, tam nazywane ,,susliki”. (16 k).

Zywilismy sie wszystkim, co nadawato sie do zjedzenia, a whasciwie tym, co
dalo sig pogryz¢. Byly to korzenie, owoce drzew. (24 k).

Jedli$my korg z drzew. Trzy metry $niegu, a minus 53 stopnie mrozu... Wo-
kot drzewa $nieg byt sypki to razem z braémi i innymi dziec¢mi ten $nieg odgrze-
bywalis$my — okoto 2 metry glgbokos$ci — moj brat zsuwat si¢ na dot i wybierat
korzonki. Teraz dopiero zdaj¢ sobie sprawg, jakie to byto niebezpieczne. (33 k).

Osoby, ktore mieszkaty w kotchozach podkradaty jedzenie. Byto to
takze niebezpieczne poniewaz kradziez byta surowo karana (lacznie z
umieszczeniem w obozie pracy). Zaznaczy¢ trzeba, ze kotchozy produ-
kujace jedzenie bardzo mate jego ilo$ci przeznaczaty na konsumpcje¢ dla
wlasnych pracownikow. Kradziono glownie warzywa i zboze. W sytuacji
glodu kradziez na polu kolchozowym, w oborze czy spichlerzu byta po-
wszechnym i naturalnym sposobem zdobywania jedzenia, stosowanym
tak przez dorostych jak i przez dzieci. Do wyjatkow naleza protokoty, w
ktorych zaznaczano, ze nie zdobywano jedzenia poprzez kradziez. Jak
stwierdzita jedna z badanych

przetrwanie zawdzigczam temu, ze nauczylam si¢ kras¢. Ta umiejgtnos¢ w tym
czasie pobytu bardzo wazna. (24 k).

Przytocze kilka innych fragmentow wywiadéw ilustrujacych roz-
norodno$¢ i pomystowos¢ dokonywanych aktow kradziezy.

Zbieralam ziemniaki w kolchozie niedoktadnie, aby wieczorem nazbiera¢ dla
rodziny [...] Gdy brygadzista zobaczyt zabrat nam te ziemniaki. Mogtly zgni¢, ale
nie mozna ich byto wzia¢ dla siebie. (13 k).

Zbieratam klosy, zmarznigte ziemniaki [...] Podkradalam a to turniap, a to
marchew, a to $wieze ziemniaki. Chowalam za pazuchg. (16 k).

Ja pracujac przy ziemniakach miatem woreczek migdzy nogami, do ktoérego
wrzucatem ziemniaki. (2 m).

By¢ pastuchem to byla wtedy dobra rzecz. Wieczorem kiedy szarzato zaga-
nialem stado w poblize cmentarza kirgiskiego. Siadatem blisko przy krowie i pi-
tem mleko prosto z wymion krowy. J. $miat si¢, ze robig to po mistrzowsku, ni-
czym cielak, bez pomocy rak. (12 m).

Bylem maty, chudy i sprytny. Z pomoca brata wykradtem raz zima z maga-
zynu cate 10 kg owsa — to byl prawdziwy skarb. (12 m).

Innym sposobem zdobywania jedzenia bylo przeszukiwanie $miet-
nikow, karmienie si¢ odpadami, podbieranie jedzenia zwierz¢tom. W la-
tach permanentnego odczuwania gtodu instynkt zycia brat gérg nad inny-
mi odczuciami. W wywiadach czgsto powtarzaty si¢ wypowiedzi, ze w
warunkach zsytki aktywnos¢, zaradnos$¢ 1 spryt byly koniecznym atrybu-
tem zestancow.

Postawa aktywna, bo gdy cztowiek byt nieaktywny, to najczg$ciej ginat... (23 k).
Musialem by¢ aktywny, zaradny. (24 m).

Chciatam przezy¢ i robitam wszystko, aby przezy¢. (25 k).

Bytam realistka, bytam twarda. Musiatam wytrzymac i wrocic. (34 k).
Bylem bardzo aktywny, chciatem przezy¢ i wréci¢ do domu... (15 m).
Przetrwa¢ nawet za ceng ztych uczynkdéw... (99 m).
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Aktywnos¢... Przyjatem pozycjg ojca i staratem sig utrzymac rodzing. (23 m).

Musiatem by¢ aktywny, zaradny (24 m).

Chciatam przezy¢ i robilam wszystko, aby przezy¢. (25 k).

Bylam realistka, bytam twarda. Musiatam wytrzymac i wroéci¢. (34 k).

Robitam wszystko na co bylo sta¢ 6 letnie dziecko (67 k).

Ja bytlam zaopatrzeniowcem dla catej rodziny. Bo jak nastawilam wedki, to
zawsze ryby byly. Mniejsze czy wigksze, ale byly. Stalam si¢ bardzo aktywna,
bo wiedziatam gdzie zatatwi¢ wodke, jak ja wymieni¢ na make, dlatego zeSmy
przetrwali (56 k).

Oprocz postawy aktywnos$ci badani wymieniali inne sposoby ra-
dzenia sobie ze stresem. Nalezalo do nich migdzy innymi obronne fanta-
zjowanie wymienione przez 14 Sybirakéw. Wedlug opinii specjalistow
ucieczka w $wiat fantazji spetnia tylko jedna funkcj¢ — chroni ego — obni-
za przykre napigcie, nie ma jednak wptywu na obiektywna sytuacje, w
kt(')rej Znajduje si¢ osoba. W warunkach syberyjskich taki sposob radze-
nia sobie nie byt wystarczajacy. Stad nalezy podkresli¢, Ze w materiale,
ktory zebratam fantazjowanie nie eliminowato dziatan uklerunkowanych
na pokonanie sytuaCJl trudnych, ale wystgpowato obok nich jako strate-
gia ,,towarzyszqca K. Obuchowski wyjasniajac mechanizm wychodze-
nia poza przezywana rzeczywisto$¢ w warunkach ekstremalnych 1 wej-
Scia w wyimaginowany $wiat podkresla, ze jest to proces aktywny. To
znaczy, ze czlowiek konstruuje wyobrazenia takiego §wiata funkcjonujac
intencjonalnie, zachowujac kontrolg 1 autonomi¢ wobec rzeczywistosci,
podejmujac walke o przetrwanie.”® W takiej interpretacji fantazjowanie
spetnia role bufora chroniacego przed rozpacza, pobudza nadzieje. Wy-
razita t¢ mys$l badana:

Fantazjowatam o powrocie do kraju, o stole nakrytym z kietbasa i innym je-
dzeniem. Wierzytam w to i czekatam na to. (2 k).

Bardzo intensywny rozwdj ,,intencjonalnego” fantazjowania charakte-
ryzowat jednego z badanych, ktorego fragment wypowiedzi przedstawig:

Mialem tez swoj pigkny $wiat, wlasny §wiat wyobrazni i marzen... Czgsto w
czasie przerwy w pracy, tzw. ,piriekury” kladlem si¢ na weglu patrzac na pto-
mien lampki, wyobrazatem sobie, ze nie jestem w kopalni, ze jestem catkiem
malutki, tam za szkietkiem, gdzie jest jasno i sucho; i nie styszatem wtedy nawet
krzyku sztygara, ze koniec przerwy... Bylem wtedy w innym $wiecie, w $wiecie
za szkietkiem... (33 m).

Dodam, ze badany wykazywat si¢ tez bardzo wysokim poziomem
zaradnosci zyciowej 1 potrafil nie tylko zabezpieczy¢ swoj byt, ale takze
zadbac o siostre. Fantazjowanie przynosito mu ulge i utatwiato mobiliza-
cje do kolejnego wysitku. Postawa obronnego zobojetnienia, nazwana w
psychologii stylem dystansowania si¢ nie byta szeroko reprezentowana w
badanej populacji. Obserwowato ja u siebie tylko 10% badanych. Cha-
rakteryzowaty ja nastepujace wypowiedzi:

2 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Warszawa 1993, s. 93.
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Moja postawa charakteryzowata si¢ obojetnoscia i apatia. (13 k).

Poczatkowo wmawialiSmy sobie, ze to wszystko kiedys si¢ skonczy i przezy-
jemy, potem nachodzila nas oboj¢tnosé... (32 m).

Bytam apatyczna, zobojetniata... (45 k).

Przy takim stylu funkcjonowania przetrwanie bylo mozliwe dzigki
opiece i staraniom otrzymywanym od innych oséb, gtéwnie cztonkow naj-
blizszej rodziny. Jak wspomniatam we wstepnej czgsci artykutu wsparcie
otrzymywane od rodziny nie jest omawiane w niniejszym artykule.

6. Zabawy

Typowa forma aktywnosci, a takze stymulatorem rozwoju moto-
rycznego 1 psychicznego w wieku rozwojowym jest zabawa. Potrzeba za-
bawy 1 zdolnos$¢ do jej kreowania jest zapisana w wyposazeniu genetycz-
nym cztowieka, stad nawet w niekorzystnych warunkach bytowych dzie-
ci ujawniaja aktywno$¢ zabawowa. Zabawa dostarcza bodzcéw pobudza-
jacych rozwoj umystowy, emocjonalny, spoleczny (wspolne zabawy z
rowie$nikami), rozwija inicjatywe, zaradno$¢, wytrwatos$¢ i procesy mo-
tywacyjne. W realiach zycia zestancéw zabawa miala szczegolne zna-
czenie, gdyz odrywata mysli dziecka od zagrozen, strat i niedostatkow
materialnych, pozwalala na odreagowanie napigcia, przezycie przyjem-
nos$ci, a nawet radosci. Chwile spgdzone na zabawie wzmacniaty odpor-
no$¢ psychiczna dzieci, dodawaty sity do znoszenia uciazliwo$ci pobytu
na deportacji.

Doceniajac warto$¢ zabawy w zyciu dzieci 1 mlodziezy zaliczono
ja do czynnikdéw podtrzymujacych, utatwiajacych dostosowanie si¢ mio-
dych zestancow do wymagan przymusowego bytowania w ZSRS.

Wyniki badan przedstawiaty si¢ nastepujaco. Ogotem 34 osoby po-
twierdzity, ze w latach deportacji spedzaty czas réwniez na zabawach,
potrafity je opisaé i przyznawaty, ze wspomnienia tych zabaw sa dla
nich przyjemne. Stowo ,,rowniez” zostato uzyte, aby podkresli¢, ze zaba-
wa nie byla gléwna forma aktywnosci, gdyz jak zaznaczytam w poprzed-
nim podrozdziale dzieci obcigzone byly praca. Zabawa byta wigc czyn-
no$cia podejmowana w chwilach wolnych od obowiazkow.

Zaprotokolowane wypowiedzi badanych podane sa ponize;j.

Ja miatam duzo zabawek, lalek. BawiliSmy si¢ w zielone, kolorowe szkietka,
czgsto z dzieémi rosyjskimi. KapaliSmy si¢ w rzece, zuli$my ,,siele”. Nastrdj byt
wesoly, jak u dzieci. Najczgsciej bawitam si¢ z dwoma corkami prokuratora ro-
syjskiego... (2 k).

Byly to przewaznie zabawy azjatyckie np. w kosci... , w pieniadze nie gra-
lem. Inne zabawy to w chowanego, skakanka. (9 m).

Bawili$my si¢ w palanta, berka, 2 ognie, razem z rosyjskimi i polskimi dzie¢-
mi... (19 k).

Wywotywaty$my duchy, robilismy z pudetek karty do gry. Czasami bylo do-
sy¢ wesoto. Udawalo si¢ nam dzieciom zapomnie¢ cho¢ na chwilg o tragedii.
Dorosli raczej nie uczestniczyli w takich zabawach, bo byli zbyt zmeczeni... Za-
bawa lalkami wtasnej roboty... psocenie...(31 k).
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10 oso6b badanych stwierdzilo, ze zabawy byty rzadkos$cia 1 z trud-
nos$cia odtwarzaty wspomnienia na ten temat. Na przyktad.:

Rzadko, w zimie [...] ptywanie na krze. (11 m).

11 badanych zapamigtalo zorganizowane spotkania mlodziezy o
charakterze typowo rekreacyjnym np. tance, czy zbiorki harcerskie (w
polskich domach dziecka). Na przyktad:

Na zbiorkach chodzili§my w step, $piewaliSmy piesni patriotyczne.../(5 k).

Dodac¢ trzeba, ze prawie potowa badanych (49 oséb) podata, ze ra-
dosne byly dla nich r6zne dziatania podejmowane wspdlnie z rowiesnika-
mi, ktére chociaz nie miaty charakteru rekreacyjnego, a organizowane
byty w celu czysto pragmatycznym, stanowily przyjemne urozmaicenie
monotonnych dni.

Latem wczesnym rankiem wychodziliSmy na pola, zeby wspdlnie zbierac
ktosy zboza, albo ziemniaki. UmawialiSmy si¢ nieduza grupa — dziewczgta i
chlopcy. Bylismy mtodzi... Pomimo towarzyszacego strachu — byto to oczywi-
$cie zabronione, zaliczam te ,,zbiory zboza” do najmilszych chwil, jakie ofiaro-
walo nam to miejsce. Robilismy konkurencje, kto wigcej zbierze, czesto $piewa-
lisSmy polskie piosenki. (1 k).

Inna z badanych (brak dostownego zapisu) wspomina jak wraz z
innymi dzie¢mi organizowala wyprawy po ,.kiziaki”. Bylo to jej zdaniem
wydarzenie towarzyskie.

Dzieci zbieraly sig, zabieraty ze soba worki i uwazajac na zmije, szty na step.

Byly to mite chwile, kiedy mtodzi wedrownicy opowiadali sobie sny, wspomnie-
nia sprzed zestania i interesujace ich wydarzenia. (40k).

Powracajac do problematyki zabawy nalezy podkresli¢, ze az 42
osoby nie zapamigtaly zadnych zabaw inscenizowanych w latach zesta-
nia. Np.:

Kto tam widziat zabawy... (42 k).

Nie bylo zabaw, tylko praca... (52 k).

Na zabawy nie bylo czasu... (12 k).

Nie bawitam sig, musiatam pracowac... (13 k).

Nie pamigtam w co bawili$my si¢. Nie bylo zadnych zabaw. (20 k).
Nie bylo zabaw. MysleliSmy tylko, aby chleba zjes¢. (28 k).

Nie mieli$my sily na zabawy... (29 k).

Warto wspomnie¢, ze wiele osob, ktérych wypowiedzi zamieszczo-
no w kategorii ,,nie byto zabaw” dziwito sig, ze zbierajac wywiad doty-
czacy problematyki deportacji mozna pyta¢ o zabawy i radosne wydarze-
nia.

7. Radosne wydarzenia

Konstruujac projekt badan nad psychologicznymi aspektami depor-
tacji zakladano, ze nawet w tak trudnych okresie przebywania w ZSRS
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badani do$wiadczali zdarzen pozytywnych jakich$ korzystnych splotow
okolicznosci 1 w kwestionariuszu wywiadu umieszczono pytania sondu-
jace wspomnienia radosnych momentdéw przezytych w latach zestania.
Zgodnie z wiedza psychologiczng dobre doswiadczenia zwigkszaja od-
pornos¢ psychiczna cztowieka. W sytuacjach trudnych mozliwos$¢ po-
wrotu we wspomnieniach do pozytywnych doswiadczen wzmacnia moty-
wacje do przezwycigzenia trudnos$ci 1 umacnia nadziej¢ na pozytywna
odmiane losu.*

Bylo sprawa oczywista, ze w autobiograficznej pamigci badanych
bardzo duzo pojedynczych faktéw uleglo zatarciu. Slad pozostat jedynie
po takich przezyciach, ktére miaty szczegdlne emocjonalne znaczenie.

Ogodltem 66 0soéb potrafito wymieni¢ radosne momenty w czasie de-
portacji. 29 badanych uwazato, ze takich wydarzen radosnych nie byto
lub nie potrafito ich sobie przypomnie¢.

Nie przypominam sobie radosnych wydarzen. (11 k).
Nie pamigtam radosnych wydarzen, chyba ich nie byto. (14 k).

Najczgsciej wymienianymi momentami przezywania radosci byly
,dobre nowiny”, ktére wymienito 36 os6b. Chodzi tu gléwnie o wiado-
mo$¢ o mozliwosci powrotu do Polski, a takze wiadomos¢ o zakonczeniu
wojny (wymienito ja 27 badanych). Rézne wydarzenia polityczne takie
jak: ogtoszenie traktatu Sikorski — Stalin, tworzenie armii przez generata
Andersa, utworzenie Zwiazku Patriotéw Polskich, utworzenie dywizji
im. T. Ko$ciuszki, ceremonie patriotyczne — jako radosne wydarzenie za-
pamigtato 9 oséb.

Radosnymi wydarzeniami byly tez sytuacje doraznie polepszajace
byt zestancoOw np. otrzymanie paczki z Polski, znaleziona kartka na
chleb, najedzenie si¢ do syta. Mowito o nich 17 Sybirakoéw. Podaje kilka
wybranych wypowiedzi na ten temat:

W 1944 r. na Ukrainie do syta mogtam pojes¢ pomidoréw i plackow ze zgni-
lych ziemniakow z kukurydza. (9 k).

Radosne wydarzenie to ugotowane ziemniaki na Wielkanoc. Mama nam je
ugotowata na sucho. Co to byla za rados¢. (13 k).

Bardzo si¢ cieszytam jak miatam co jesé. (25 k).

W polskim internacie dostatam na wigili¢ puszkg ryby. (29 k).

W tych strasznych czasach spotkato mnie szczgScie. Znalaztam bezimiennag
kartkg na i kg chleba. Wiem, ze nie byta to kartka naszych, mieli$my inne... (44 k).

Dla 13 kobiet 1 4 mgzczyzn sytuacja radosna byta wynikiem funk-
cjonowania wigzi z cztonkami rodziny lub réwiesnikami np. spotkanie z
wypuszczonym z lagru lub wigzienia rodzicem, serdeczno$¢ rodzicoéw,
narodziny braciszka, list od ojca, wyzdrowienie brata, uczestniczenie w
spotkaniach z rowie$nikami.

# R. S. Lazarus, Stress, op. cit.
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W pasmie ciagnacych si¢ latami dni odczuwania ponizenia i gtodu
osoby deportowane potrafity dostrzec i odczu¢ chwile polepszenia sig
losu, ktére wzmacnialy nadziejg, ze koszmar deportacji zakonczy sig i
nastapi powrot do Polski.

8. Podsumowanie

Podsumowujac referowane w rozdziale wyniki badan nasuwa si¢
wniosek, ze w opinii 0os6b badanych — wiara w Boga, nadzieja na prze-
trwanie 1 powrot do Polski oraz aktywne podejmowanie wezwan czyli
zaradno$¢, pracowito$¢, inicjatywa — konieczne do zdobywania $rodkow
spozywczych — stanowily trzy istotne czynniki wzmacniajace wolg mto-
dych zestancow do przetrwania. Wazna, pozytywna rol¢ w zyciu bada-
nych odgrywata tez aktywnos$¢ zabawowa. Niewatpliwie zasoby psy-
chiczne badanych nie rozwijaty si¢ w prézni, ale byly pochodna oddzia-
tywan wychowawczych rodzicow, glebokich wigzi rodzinnych, osadze-
nia w tradycyjnych warto$ciach oraz identyfikacji z wzorami zachowania
si¢ rodzicow. Doda¢ trzeba, ze w artykule nie omdéwiono zagadnienia,
ktorego znaczenie jest nie do przecenienia, ale ktorego omdéwienie wy-
maga odrgbnego opracowania. Czynnikiem podtrzymujacym byta obec-
no$¢ 1 mitos¢ rodzicdw (z powodu nieobecnosci ojcéw — gtownie matek),
ktérzy na ile to byto mozliwe zaspakajali podstawowe potrzeby bytowe
swoich dzieci, otaczali je milo$cia, dodawali otuchy i wiary, ze trudny
okres si¢ zakonczy i wroca do Polski.

Konczac niniejszy artykut przytoczg opini¢ W. Theissa potwierdza-
jaca uzyskane rezultaty badawcze:

Taka walka ze zniewoleniem byta mozliwa dzigki indywidualnym cechom
psychofizycznym dziecka oraz jego wczesniejszej socjalizacji, a takze dzigki po-
mocy innych ludzi czy instytucji. Te 2 rodzaje aktywnos$ci — wlasny wysitek
dziecka oraz ratunek i pomoc otoczenia — tworzyly , linig zycia”, swego rodzaju
,,antytrajektorig.”*

2 'W. Theiss, Zniewolone dziecinistwo. Socjalizacja w skrajnych warunkach spo-
teczno-politycznych, Warszawa 1996, s. 38.
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