EWA JACKOWSKA

DEPORTACJA NA SYBIR -
PSYCHICZNE SLADY CIERPIENIA'

Wprowadzenie

W poprzednim artykule® zamieszczonym w ,,Zestahcu” nr 33/2008
przedstawilam wybrane fragmenty wynikow badan psychologicznych
przeprowadzonych w 100-osobowej grupie Sybirakéw, urodzonych w la-
tach 1928-1934 deportowanych w glab ZSRS w latach 1940-1941, pozo-
stajacych na zsylce do roku 1946. Opisatam w nim bolesne, najci¢zsze do
zintegrowania z nurtem zycia psychicznego wspomnienia badanych oséb
zarejestrowane w pamigci autobiograficznej, zwiazane ze $miercia najbliz-
szych cztonkdéw rodziny. Zaznaczylam, ze opisane traumatyczne przezycia
wystgpowaly obok wielu innych sytuacji ekstremalnego stresu takich jak:
permanentne odczucie glodu stanowiace naturalny element egzystencji w
warunkach skrajnej nedzy, przemarznigcia, cigzka wyniszczajaca niedozy-
wiony organizm praca fizyczna, represje wobec osob bliskich 1 badanych
(uwigzienia) roztaczenia z rodzina (pobyt w sierocincach).

Lata pobytu na zsylce obfitowaly réwniez w inne, nie wymienione
w artykule dramatyczne przezycia, np. zagrazajace zyciu choroby, zabla-
dzenia w tajdze lub stepie, zawaty w kopalni, ktorych wspomnienia sa
nadal bolesne.

Nalezy w tym miejscu wyjasni¢ dlaczego pomimo uplywu wielu
lat, przypomnienie przezytych cierpien jest tak silnie zakorzenione w
psychice czlowieka. Wyjasnieniem jest specyficzna cecha pamigci auto-
biograficznej, fakt, ze jest ona mocno sprzezona z emocjami.’ Wydarze-
nia wazne dla jednostki, naznaczone odczuciami w sferze afektywnej zo-
staja zapisane w stosunkowo zywych, szczegoétowych wspomnieniach

! Artykut zostal opracowany na podstawie ksiazki: E. Jackowska, Psychiczne na-
stepstwa deportacji w glab ZSRR w czasie drugiej wojny swiatowej. Przyczyny, mode-
ratory, uwarunkowania, Szczecin 2004, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szcze-
cinskiego.

2 E. Jackowska, Deportacja na Sybir — doswiadczenie Smierci. ,,Zestaniec”,
2008, 33, s. 3-16.

3 T. Maruszewski, Pamie¢ autobiograficzna, Gdansk 2005.
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przechowywanych przez dlugi okres czasu, a czgsto przez cale zycie. Na
podstawie empirycznych badan psychologicznych udowodniono, ze za-
kres pamigci autobiograficznej czlowieka obejmuje tez tak zwana pa-
miec fleszowq, okre$lang inaczej jako efekt lampy blyskowej.* Termin ten
odnoszony jest do wyrazistych, doktadnych, trwatych, tatwo dostgpnych
obrazow pamigciowych, stanowiacych jakby kolorowa fotografie zda-
rzen, w ktorych udzial byt bardzo silnie nasycony emocjami.

Na podstawie szczegdtowej analizy zebranego materiatu empirycz-
nego ustalono, ze 95% badanych Sybirakéw, doswiadczyto bodzcéw,
ktére mogly by¢ przechowane w pamigci autobiograficznej fleszowej,
gdyz ze wzgledu na nasilenie stresu psychospotecznego zaliczane sa do
bodzcow traumatycznych. Jak wspomniatlam we wcze$niejszym donie-
sieniu, bodZce traumatyczne powoduja réznego rodzaju niekorzystne
zmiany w strukturze Zycia psychicznego cztowieka, sposrod ktorych na-
lezy wymieni¢ takie zaburzenia jak: petlnoobjawowy lub niepetny kli-
nicznie zespdt stresu pourazowego (PTSD), zaburzenia afektywne (de-
presje!), zaburzenia lekowe, a takze zaburzenia osobowosci.’

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie odcisnigtych w psychice
badanych oséb $sladow, wyztobionych przez dramatyczne przezycia do-
znane w trakcie pigcioletniego okresu przymusowego pobytu w ZSRS,
ktére utrzymaty si¢ do momentu badania, stanowiac w dostownym sen-
sie, psychiczne dziedzictwo deportacji. Psychiczne nastgpstwa zostana
ukazane w kilku aspektach. Na pierwszym miejscu omowi¢ stan psycho-
somatyczny badanych bezposrednio po powrocie do Polski, nastepnie —
dolegliwos$ci psychiczne odczuwane w czasie prowadzenia badan, ktére
zalicza si¢ do objawdw zespolu stresu pourazowego (PTSD) lub wspot-
wystepuja z tym zespotem, dalej — ukazg wptyw zestania na pehienie rol
rodzinnych, a na koncu przedstawi¢ opinie badanych na temat pozytyw-
nego wplywu zeslania na rozwoj ich osobowosci.

Psychiczne nastgpstwa traumatycznych wydarzen
wywolanych wojna w Swietle literatury

Zanim przystapi¢ do omowienia wynikow badan wtasnych przed-
stawi¢ wybrane reprezentatywne badania nad ofiarami represji i wojen,
prowadzone po II wojnie $wiatowej, wiele lat po zadzialaniu bodZcow
traumatycznych, ktére sa w nauce interpretowane jako dowody wystepo-
wania odleglych psychicznych nastgpstw stresu traumatycznego. Z oczy-
wistych wzgledow (wiek oraz zwigzana z tym umieralno$¢ osob represjo-
nowanych 1 zolierzy II wojny §wiatowej) badania te realizowane byly
do lat dziewigédziesiatych ub. stulecia.

* A. Niedzwienska, Co jest szczegblnego w efekcie lampy blyskowej? ,,Czasopi-
smo Psychologiczne”, 2001, 7, s. 155-164.

> J. Heitzman, Psychiatryczna diagnoza zespolow pourazowych — klinika, orzecz-
nictwo. ,,Psychiatria w Praktyce Ogolnolekarskiej”, 2002, 2, s. 21-38.
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Harel i Kahana® w latach osiemdziesiatych XX wieku zbadali grupe
zohierzy amerykanskich, ktérzy w 1941 r. przezyli atak bombowcdow ja-
ponskich na amerykanska bazg wojskowa w Pearl Harbor. Pomimo upty-
wu 40 lat od bombardowania u 65% badanych zarejestrowano pierwszo-
planowy objaw zespotu stresu pourazowego w postaci natarczywych,
wywotujacych dystres wspomnien, 1/3 uczestnikow ataku ujawnita
utrzymywanie si¢ trudnosci w wyrazaniu uczué, ktore przezyli w trakcie
ataku, a 1/4 odczuwala w dalszym ciagu niepokoj styszac hatas silnikow
samolotéw. Wysoki wskaznik objawow postresowych stwierdzono w po-
towie lat osiemdziesiatych takze u uczestnikéw holenderskiego ruchu
oporu czynnie dziatajacych na terenach okupowanych przez Rzeszg. Co
najmniej jeden z objawdéw zaliczanych do zespotu stresu pourazowego
wystapit w przeszto 50 % badanych, z tym, Ze u osoéb aresztowanych,
przestuchiwanych i1 osadzonych w wigzieniach liczba i nasilenie obja-
wow byly wyzsze w porownaniu z tymi, ktorym udato si¢ uniknaé aresz-
towania.’

Wyniki licznych badan przeprowadzonych w Polsce w latach 1959-
1990, ktorych inicjatorami byli lekarze — ofiary przesladowan nazistow-
skich: prof. A. Ke¢pinski 1 dr S. Klodzinski, publikowanych przez prze-
szto 30 lat m.in. na tamach ,,Przegladu Lekarskiego™ ujawnity w popula-
cji b. wigzniow osadzonych w niemieckich obozach koncentracyjnych,
wiele przejawow zaburzen psychicznych okreslonych wspolna nazwa ze-
spotlu obozu koncentracyjnego (KZ-syndrom) obejmujacego réozne symp-
tomy: zaburzen organicznych, nerwic, zespotu depresyjno-apatycznego,
astenii 1 zaburzen osobowosci, ktorych przyczyny tkwily w traumatycz-
nych dos$wiadczeniach obozowych.® Nie sposéb omowi¢ nawet niekto-
rych z tych badan. Istotnym jest, ze wskaznik procentowy badanych, u
ktérych stwierdzono objawy zaburzen psychicznych byt bardzo wysoki i
wahat si¢ (w zaleznos$ci od doboru oséb badanych, miejsca, czasu badan 1
zastosowanej procedury badawczej od 40 do 100%).” Ze stosunkowo
duza czgstotliwoscia odnotowywano trwale zmiany osobowosci (91%), z
czego w u 45 % badanych miaty one charakter patologiczny. Wyrdznio-
no 4 gléwne typy niekorzystnych zmian w osobowosci:

1. ,,Przygnebionych” (state, wyrazne obnizenie nastroju, lgki, kompleks
nizszosci).

6 Z Harel, B. Kahana, The day of Infamy: The Legacy of Pearl Harbor, [w:] ].P.
Wilson (red.), Trauma, Transformation and Healing, New York, s. 129-156

”W. Op den Velde, P.L. Falger, J.E. Hovens, J.H. de Groen, L.J. Lasschuit, H.
Van Duijn, E.G. Schouten, Possttraumatic Stress Disorder in Dutch resistance veterans
from World War II, [w: ]J. P. Wilson, B. Raphael (red.) International Handbook of
Traumatic Stress Syndromes. New York 1993, s. 219-230.

¥ A. Kepinski, Rytm zycia, rozdziat: K-Z syndrom, Krakow 1994, s. 106-121.

* A. Szymusik, Badania bytych wiezniow obozéw koncentracyjnych w krakowskiej
Klinice Psychiatrycznej w latach 1959 —1990. ,,Przeglad Lekarski”, 1991, 1, s. 22-28.
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2. ,Nieufnych” (nieufno$¢ wobec ludzi, podejrzliwos¢, nastawienie lg-
kowe, sktonno$¢ do konfliktow).

3. ,,Wybuchowych” (drazliwo$¢, wybuchy zto$ci, ogdlne obnizenie
kontroli emocjonalnej).

4.  Nieufnych i przygnebionych”, u ktorych wystepowaty objawy wy-
mienione w pierwszym i drugim typie.

Ponadto rejestrowano zmiany postaw §wiatopogladowych, przewar-
tosciowanie celéw zyciowych i nastawienia do zycia — od postawy ogdlne-
go pesymizmu do cynicznego stosunku do zycia, nastawienia na uzywanie
dobr materialnych. Nie stwierdzono zalezno$ci miedzy czestoscia wysta-
pienia zaburzen a wyksztalceniem i zawodem. Stwierdzono natomiast sil-
ny zwiazek miedzy wiekiem uwigzienia a obecnoscia symptomow psycho-
patologicznych. U wszystkich osob, ktore znalazty si¢ w obozie przed 20
rokiem zycia wystapily symptomy zaburzen psychicznych.'

Omowione rezultaty badan pozwalaja wnioskowac, ze ciag trauma-
tycznych zdarzen wystgpujacych w zyciu czlowieka zostaje zapisany nie
tylko w pamigci autobiograficznej, ale u pewnego odsetka oséb doswiad-
czonych, wyznacza kierunek rozwoju struktur poznawczych (systemu
warto$ci, obrazu $wiata, obrazu wiasnej osoby, itp.), Zycia emocjonalne-
go (powodujac sktonno$¢ do reakcji lekowych, stanow przygnegbienia), a
takze sfery motywacyjnej (przewarto§ciowanie celow zyciowych).

W interpretacji réznic indywidualnych w zakresie psychicznych
konsekwencji sytuacji traumatycznych duze znaczenie przypisuje si¢ tak
zwanym zasobom osobistym, ktore sa regulatorem wptywu bodzcow trau-
matycznych. Istotnym wyznacznikiem zasobow osobistych jest jako$¢
osobowosciowych mechanizméw kontroli i integracji zachowania, ktora
jest zwiazana z wiekiem. Wiadomo, ze ten sam czynnik traumatyczny wy-
woluje zupehie inny efekt oddziatujac na osobowos¢ zintegrowana, doj-
rzala, a inny uderzajac w psychike ,,krucha”, dopiero si¢ ksztaltujaca. Ba-
dani przez autorke Sybiracy zostali wywiezieni z Polski w wieku dziecig-
cym i mlodzienczym, a wigc w wieku intensywnego rozwoju osobowosci.
Destrukcyjne oddzialywania psychologiczne sytuacji traumatycznych tra-
fity wigc na podatna glebe, na ktérej mogly si¢ rozwijaé.

Dolegliwosci psychiczne warunkowane zestaniem

W stuosobowej populacji badanych zdecydowana wigkszos¢ (94
osoby) potrafita okresli¢ swoj stan psychiczny w pierwszych dniach po-
bytu w Polsce, po latach spedzonych na zestaniu. Z tej liczby tylko o$miu
Sybirakow ocenito, ze czuto si¢ dobrze, cieszylo si¢ z powrotu i nie pa-
migta, aby ngkaly ich jakie$ przykre stany psychiczne. Najczgstszymi za-
pamigtanymi objawami dotykajacymi sfery psychicznej byty:

— poczucie innosci, wyobcowania i kompleks roznicy (58 0sob),

19 Tbidem, s. 23.
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— nieSmiatos¢, ,,dzikos$¢ (45 osob),
— lek przed glodem (53 osoby),
— smutek, przygngbienie, koszmary senne (36 osob),
— odczuwanie niepokoju (35 osdb).
Opinie na ten temat zostaly wyrazone np. stowami:

Trudno mi byto przezywac rado$é, zy¢ beztrosko. Zawsze odczuwato si¢ in-
no$¢. Balam si¢ ciasnych pomieszczen. Batam si¢ ze sobie nie poradzg... Balam
si¢ glodu... /30 k/.

Doktadnie odcisnat si¢ tez z w pamigci badanych oséb obraz ich
ztego stanu somatycznego (zapamigtato go 77% badanej populacji), ktory
miat niewatpliwy wplyw na samopoczucie psychiczne. Badani wrocili do
Polski ze znacznym niedoborem wzrostu i wagi, fizycznymi $ladami
przebytych, ale nie wyleczonych choréb somatycznych: malarii, zapale-
nia stawow, choroby glodowej, schorzen gastrycznych, odmrozen,
owrzodzen itp. Przytoczg typowe wypowiedzi ilustrujace odpowiedzi na
pytania dotyczace omawianego zagadnienia:

Bardzo zty, owrzodzenia, wszawica, rozdety brzuch, niedobor wagi... /17 k/.
Staba, wygtodzona, wycienczona, postarzata. Miatam 18 lat, a wygladatam
na 50 /26 k/.

Maly, wychudzony, z duzym brzuchem i kolanami, zapalenie stawow trwa
do dzis$, ogodlnie méwiac ztym... /2 m/.

Liczniejsze objawy zaburzen somatycznych i psychicznych wymie-
niaty kobiety w poréwnaniu z m¢zczyznami. Roznice te sa statystycznie
istotne.

Z przeprowadzonych wywiadow zatem wynika, ze w 1946 roku,
bezposrednio po powrocie z wywozki, znaczna liczba Sybirakéw odczu-
wata znaki wyniszczenia fizycznego i psychicznego. Poprawa stanu psy-
chicznego badanych byla zalezna od warunkow w jakich przyszto im zy¢
w Polsce. Nalezy zaznaczy¢, ze dla wigkszosci — rzeczywistos¢, z ktora
musieli si¢ zmierzy¢ po przyjezdzie nie byla przyjazna. Przypomne, ze
byli okaleczeni $miercia i chorobami oséb bliskich. Nie mieli domoéw, do
ktoérych mogliby wroci€. Ich rodziny byty biedniejsze od sasiadow, kto-
rzy wojng przetrwali w Polsce. Wszyscy badani mieli op6znienia szkol-
ne. Powrdcili ze szczegdlnymi deficytami szkolnymi. Jezyk, ktorego uzy-
wali byt czesto zlepkiem polskiego i rosyjskiego. Akcent zdradzal, ze
czesciej postugiwali sig jezykiem rosyjskim niz polskim. Mieli ogromne
braki w znajomosci gramatyki i literatury jezyka ojczystego. Wyrdzniali
si¢ sposobem mowienia, ubiorem, matymi wymaganiami w zakresie po-
trzeb bytowych. O swoim losie zestancow nie mogli opowiada¢ w szko-
le. Grozilo to sankcjami, lacznie z zawieszeniem w prawach ucznia, a
takze narazeniem na represje ze strony Urzedu Bezpieczenstwa, doro-
stych cztonkéw rodziny. Wszystko to sprawiato, ze odczuwali swoja in-
nos$¢, ,,gorszos¢” 1 czgsto z powodu biedy, odrzucenia ze strony rowiesni-
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koéw, nauczycieli czy sasiadow poglebiali Igki 1 kompleksy. Ci, ktorzy
konczyli szkoty $rednie mieli utrudniony dostep do zdobycia wyzszego
wyksztatcenia, badz to z przyczyn politycznych, badz z racji ztych wa-
runkow bytowych. Znamienne jest, ze badani, ktérzy mieli wyksztatcenie
wyzsze (16 osob) w 11 przypadkach uzyskali je w trybie zaocznym lub
wieczorowym, i az 53 Sybirakoéw uznato, ze deportacja miata negatywny
wplyw na poziom ich wyksztalcenia, a przez to na rodzaj wykonywanej
pracy i przebieg kariery zawodowe;.

W miar¢ uptywajacych lat samopoczucie psychiczne ulegato po-
prawie. Badani twierdzili, ze uwolnili si¢ od komplekséw, nabrali pew-
nosci siebie, wzmocnili si¢ psychicznie, a nawet w niektorych wypowie-
dziach wyrazali poglad, ze doswiadczenia bardzo trudnego dziecinstwa
uczynity ich silniejszymi w pordwnaniu z réwie$nikami. Do tego watku
jeszcze powroce.

Nie zmienia to faktu, ze wedhlug opinii oséb badanych wiele dole-
gliwosci psychicznych przyczynowo zwiazanych z deportacja, przetrwa-
to przez kilkadziesiat lat 1 zostalo zarejestrowanych w protokotach wy-
wiadow.

Wyniki badan wykazaty, ze populacja badanych Sybirakow obser-
wuje u siebie roznorodne objawy zaliczane do symptomatologii PTSD.
Najbardziej powszechnymi sa: objawy intruzji (przykre, natrgtne obrazy
pamigciowe, koszmarne sny oraz przypomnienia odczuc), przejawy nad-
pobudliwosci, drazliwosci, zaburzenia snu. Ponadto badani zauwazali u
siebie specyficzne cechy przezywania emocjonalnego: jawnego Igku, sta-
ny smutku, poczucie pustki i krzywdy.

Wigcej niz potowa badanych (66 oséb) co najmniej kilka razy w
roku odczuwata napér mimowolnych, przykrych wspomnien. Tre$¢ na-
wracajacych wspomnien dotyczyta réznych dramatycznych wydarzen np.
$mierci matek, ojcow, rodzenstwa, bab¢ 1 dziadkéw, cigezkich chorob za-
grazajacych zyciu cztonkow rodziny. Utrwality si¢ przerdzne sceny z zy-
cia w czasie deportacji: odczuwanie gtodu i1 proby zdobywania pozywie-
nia, doznawane przesladowania, pobyt w domach dziecka itp. Przytoczo-
ne wypowiedzi opisuja tres¢ obrazoéw, ktore stale przechowywane sa w
pamigci 0s6b badanych.

Widzg swoja mamusig, jak byla chuda i drobniutka. Stata migdzy dwoma
zolierzami NKWD, ktorzy przyszli po nig. Nikt nie wiedzial gdzie. Bylo to
1943 jesienia... /6 m/.

Smier¢ i grzebanie ludzi w $niegu w czasie transportu na Sybir, $mier¢ sio-
stry 1 jej choroba, ciagly gtod przez 4 lata /24 m/.

Aresztowanie ojca, oddzielenie dzieci od mamy, gehenna pracy /25 m/.

Byt straszny gtdd, chodzily§my zbiera¢ jedzenie nawet po $mietniku... obie-
rzyny z ziemniakoéw. To trzeba bylo gotowaé, nakreci¢ na maszynce i to sig pie-
kto. Chodzitysmy ktoski zbierac... /58 k/.

Chodzg boso po $niegu... /41 k/.

G16d, dom dziecka, bicie brata /11 k/.
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Umieranie przy malarii... /60 k/.

Obraz matej siostry chorej na ,,angielke” /39 k/.

Widzg jak nas gonia odsypywac $nieg... wiatr dmucha w oczy. Widzg t¢ zupe
ze zmarznigtej kapusty. Widzg resztki chleba w rece /13 k/.

W badaniach oséb deportowanych objawy intruzji pod postacia
czgstych (co najmniej jeden raz w roku) przykrych snéw dotyczacych
wydarzen z czasOw zeslania zanotowano u 33 osob, a wigc zdecydowanie
rzadziej niz natrgtne obrazy pamigciowe.

W snach odtwarzane byly najbardziej dramatyczne przezycia z
okresu zeslania: rozstania z osobami bliskimi, pobyt w domu dziecka,
zimne baraki i1 ziemianki, zdobywanie pozywienia i opalu, samotne we-
drowki. Np. jeden z badanych, ktory samotnie, jako siedmioletni chtopiec
szedt bez butdw noca przez gory, owijajac sobie stopy szmatami, ktore
miaty stanowi¢ ochron¢ przed napotykanymi zmijami i innymi w¢zami,
do dzi$ ma koszmary senne. We $nie widzi Zmije, ktore go atakuja. Mez-
czyzna ten nie znosi widoku tych zwierzat, nawet gdy oglada w TV pro-
gram przyrodniczy lub inny film zaraz ,,przerzuca” kanat na inny.

W protokole badan znalazla si¢ tez wypowiedz:

Do dzi$ pamigtam wieczny, jednostajny stukot kol. Ten dzwigk stysze w
swoich snach — koszmarach... /53 k/.

Do ,,przykrych snéw” zaliczono tez marzenia senne, ktorych tresci
symboliczne nawiazywaly do minionych przezy¢. I tak np. jedna z bada-
nych skarzyta si¢ na czgsto powtarzajacy si¢ sen o samolocie, ktéry roz-
bija si¢ o ziemig, a wokot pojawia si¢ duzo krwi. Pierwszy raz ten obraz
przysnit si¢ jej kiedy lezata nieprzytomna w szpitalu (chora na tyfus), a w
tym samym czasie z powodu tyfusu umierat jej ojciec, ktdrego organizm
zniszczony pobytem w enkawudowskim wigzieniu nie zdotat zwalczy¢
cigzkiej choroby.

Badani, ktorzy potwierdzali wystgpowanie u siebie odczu¢ stano-
wiacych odbicie uczu¢ odczuwanych na zestaniu (31 0s6b) zazwyczaj
wymieniali: gk, osamotnienie, ponizenie, poczucie beznadziejnosci, po-
czucie krzywdy, zto$¢, odczucie gltodu i zimna.

Przypomnienia obrazéw zycia w warunkach deportacji i zwigza-
nych z nimi odczu¢ dla 15 badanych byto stalym elementem ich codzien-
nego zycia psychicznego. Wyrazaja to miedzy innymi wypowiedzi:

Te wspomnienia towarzysza mi caty czas, gdy slyszg¢ szczekanie psa, gdy je-
stem w lesie na grzybach, gdy widzg jaki$§ pogrzeb, jem chleb... caly czas te

wspomnienia sg ze mna /6 m/.
Jestem tam dusza i ciatem... /51 k/.

Dla niektorych badanych bodZzcem wywolujacym skojarzenia byt
chleb. Przypomnienia i odczucia z czasow wywozki pojawialy sig¢ przy
krojeniu chleba, jego zakupie, widoku wyrzuconej do odpadéw kromki.
U innych przykre wspomnienia i odczucia pojawialy si¢ w momentach
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przemarznigcia, osamotnienia, choroby, podrozy (szczegdlnie na dwor-
cach kolejowych), w réznych przykrych sytuacjach. Pojawialy si¢ tez
»zhienacka”, pozornie bez zwiazku z warunkami zewngtrznymi.

W wywiadach ustalono, ze powszechnym objawem, ktory w opinii
wielu badanych zostal im wszczepiony przez zestanie byt lgk. Problema-
tyka lgku obejmuje bardzo szeroki krag zagadnien, ktore pomini¢to w ni-
niejszym opracowaniu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze istota Igku w zna-
czeniu klinicznym jest przezywanie poczucia zagrozenia w powiazaniu z
napieciem i reakcjami wegetatywnymi.!' Objawy jawnego leku, w tym
leku przed glodem, wymieniane byly 38 razy. Czgstotliwos¢ wystepowa-
nia objawoéw lgkowych byta statystycznie istotnie wigksza w podgrupie
kobiet w poréwnaniu z podgrupa mezczyzn (p< 0,01). Szczegdlnymi sy-
tuacjami wyzwalajacymi lgk, ktorego zrodia zostaly w przekonaniu oséb
badanych uformowane przez tragiczne przezycia na zsylce, byly: choro-
by cztonkéw rodziny, ogloszenie stanu wojennego i caty okres jego trwa-
nia, konflikty migdzynarodowe, trudno$ci aprowizacyjne, przekraczanie
granicy Polski (szczeg6lnie z b. ZSRR). Do postaw ksztaltowanych przez
lek nalezy zaliczy¢ tez postawe nieufnos$ci, dystansu wobec ludzi, ktora
lacznie obserwowalo u siebie 26 o0sob, a takze niska samooceng (13
0so0b). Dwa krotkie stwierdzania wybrane z wywiadow adekwatnie obra-
zuja przezycia lgkowe:

Od tej pory przezywam liczne lgki, bojg si¢ zeby mnie stad nie zabrano i wy-

wieziono. Boje sig, ze Niemcy moga na nas napasc /41 k/.

Nie wierze w rados¢, ciagle si¢ boje.... Bardzo jestem nerwowy, ptochy... /23 m/.

Z innych symptomdéw nalezy wymieni¢: zaburzenia snu, nadpobu-
dliwos$¢, zaburzenia wegetatywne (wymieniane tacznie przez 35 osob),
stany przygngbienia (15 osob).

Dokonujac syntezy uzyskanego materiatu badawczego, postugujac
si¢ wyraznie oznaczonymi wskaznikami empirycznymi, wyodrgbniono
trzy kategorie badanych osob ze wzgledu na nasilenie obserwowanych
przez te osoby objawow psychicznych, ktére w ich przekonaniu stanowi-
ty trwaty §lad po latach deportacji: pierwsza — bez objawow dolegliwosci
psychicznych lub z objawami §ladowymi, druga — z objawami umiarko-
wanymi, oraz trzecia — z nasilonymi objawami dolegliwo$ci psychicz-
nych, utrudniajacymi codzienne funkcjonowanie.

Dla lepszego zilustrowania tematu ponizej zamieszczono przyktado-
we wypowiedzi osob badanych, ktdre stanowity podstawe kategoryzacji.

Do pierwszej kategorii zaliczono m.in. badanag /1 k/, ktéra w odpo-
wiedzi na pytania dotyczace psychicznych nastgpstw zestania odpowia-
da: ,,Do dzi$ jestem zaradna”. Przy dalszej penetracji dodaje:

Miewam klopoty z pamigcia, ktore dotycza spraw biezacych... Nie sa uwa-
runkowane pobytem na zestaniu, ale wiekiem.

"' R.M. Mayer, Psychopatologia, Gdansk 2005.
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Do tej kategorii zaliczono 35 badanych — (19 kobiet i 16
MeEZczyzn).

Kategoria druga: odpowiedzi badanego /34 m/: ,,Jestem zaradny.”
W kolejnym pytaniu odpowiedz: ,,Tak, odczuwam nienawi$¢ do ludzi z
NKWD ...” I dale;:

Uczynit (pobyt na zestaniu — przyp. E.J.) mnie bardziej zamknigtym... Na
pewno jest jakie$ skrzywienie psychiczne, jak slyszg towarzyszy, to dostaje wy-
sypki. Czuj¢ tepa nienawis¢... Mam negatywny stosunek do ,,czerwonego”.

Inna z oséb badanych /55 k/ — rowniez zaliczona do drugiej katego-
rii, podaje pojedyncze objawy lgkowe i opisuje lek przed glodem stowami:
Mam taki idiotyczny zwyczaj teraz, ze gdy krojg chleb, to wszystkie okrusz-

ki, co do jednego zbieram palcami i zjadam. Wiem, ze teraz to jest $§mieszne, ale
jest to silniejsze ode mnie.

W tej kategorii umieszczono roéwniez 35 osob( 25 kobiet i 10 mez-
czyzn).

W trzeciej kategorii 0sob wypowiedzi dotyczyty szerszego zakresu
objawéw. Na przyktad badany /3 m/ sformutowat swoje odczucia w spo-
sob nastgpujacy :

Lek o dzien dzisiejszy... Lgk o przysztosc, strach przed glodem — robig zapa-
sy... Czujg si¢ gorszy od innych ludzi.

Twierdzit tez, ze objawy nasilaja si¢ w stanach choroby somatycznej
Jak tylko czujg sig chory, staby — ulegam depresji.
Wypowiedz innego Sybiraka /2 m/:

Nieufnos$é, zaradnos$¢, ostroznos¢ w kontaktach z ludzmi, do dziS... nieokre-
$lony ek, ktory czesto si¢ pojawia.

W innym fragmencie wywiadu precyzuje:

Stres i nerwowos¢ — nie musi by¢ zadnej specjalnej nerwowe;j sytuacji, to jest
we mnie i czgsto si¢ pojawia. Ciagly strach o swe zycie na zestaniu, straszny
gtdd — to jest przyczyna tego wewngtrznego stresu.

I jeszcze jedna wypowiedz:

Uwazam, ze mam wypaczony charakter. Jestem nie$miata, z kompleksami.
Wszystkich przepraszam, ze zyjg... /37 k/.

W kategorii 0séb z nasilonymi objawami znalazto si¢ 30 badanych
(24 kobiety 1 6 megzczyzn).

Reasumujac przedstawione wyniki mozna stwierdzié, ze najcze-
$ciej wymienianymi przez badanych dolegliwo$ciami psychicznymi byty
objawy intruzji (natrgtne przykre wspomnienia, koszmarne sny i pamig¢
uczu¢ przezywanych na zestaniu), stanowiace jeden z objawoéw zespotu
stresu pourazowego. Dla 15% wspomnienia z okresu deportacji byty sta-
tym elementem aktualnego zycia psychicznego. Ogoétem 65% badanych
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odczuwa dolegliwosci psychiczne, ktore wiaza z przebyta zsylka. Ich na-
silenie 1 rodzaje byly zréznicowane. Najbardziej dotkliwie byty objawy
lekowe, tacznie z takimi odczuciami jak nieufno$¢ i obnizona samooce-
na. Szczegdlnym przejawem lgku byt Iek przed glodem. Badani zauwaza-
li tez u siebie objawy nadpobudliwosci, zaburzenia wegetatywne, stany
przygngbienia. U 30 % badanych nasilenie objawow postresowych byto
znaczne 1 przypuszczalnie w sposob istotny obnizyto jakos$¢ ich zycia.
Dolegliwosci psychiczne w wigkszym nasileniu wystapity u kobiet w po-
réwnaniu z mgzczyznami i réznice w tym zakresie sa statystycznie istot-
ne.. Przedstawione wyniki badan sg zbiezne z rezultatami badawczymi
uzyskanymi w badaniach nad ofiarami wojen, a szczegdlnie syndromem
KZ, o czym wspominatam w pierwszej czesci artykutu.

Wplyw zestania na peknienie ro6l rodzinnych

Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze wymieniane przez Sybirakow
dolegliwos$ci psychiczne nie tylko w sposob bezposredni obnizaty ich do-
brostan psychiczny, ale tez odbijaty si¢ na jakosci pelnionych ro6l rodzin-
nych 1 innych rdl spotecznych. W pracy na podstawie ktorej opracowuje
niniejszy artykut analizowano takze wpltyw doswiadczen z okresu depor-
tacji na zycie rodzinne. Najbardziej interesujace wyniki zostana przedsta-
wione.

Wigkszo$¢ z 58 osob, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytania w wy-
wiadzie dotyczace oceny ich malzenstwa stwierdzita, ze zestanie miato
pozytywny wplyw na petnienie roli wspotmatzonka (55,2%). Pozytywny
wpltyw zestania upatrywali w uformowaniu si¢ w ich osobowosci cech
utatwiajacych przystosowanie do wymagan zycia rodzinnego, takich jak:
wyrozumiato$¢, dbato$¢ o potrzeby rodziny, itp. Na przyktad wypo-
wiedz:

Bytem bardzo wyrozumiaty dbajacy, bo kto nic nie przeszedt jest niedobry /4 m/.

W omawianym kontekscie zastanawiajacy jest fakt, ze 18 % bada-
nych przeprowadzito rozwod (15 kobiet 1 3 mezczyzn). Przyczyny tego
zjawiska sa bardzo ztozone 1 ich omowienie przekracza ramy niniejszego
artykutu. Zwrécg jednak uwage na wypowiedz jednej z badanych kobiet,
ktoéra ukazuje glgbokie korzenie problemu niepowodzen matzenskich
tkwiace w braku prawidlowego wzorca meskiego, spowodowanego nie-
obecnoscia ojca, ktérego zamordowato NKWD:

W malenkosci bytam wychowywana przez mame, gdyz ojca aresztowano w
listopadzie 39 roku. Nie bylo w rodzinie mezczyzny. Z relacji mamy wynikato,
ze wszystkie nieszczgscia to przez enkawudzistow mezczyzn, wige miatam uraz
do wszystkich mgzczyzn /16 k/.

Trudno tez nie zasygnalizowaé, ze w badanej populacji w zwiazku
ze wspolnym bytowaniem w latach wywdzki utrwalita si¢ niezwykle sil-
na wigz z rodzing macierzysta, szczego6lnie z matkami i badanym osobom
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po osiagnigciu dorostosci bylo trudno rozpoczaé samodzielne zycie w ro-
dzinie nuklearnej. Wypowiedzi wskazujace na ten problem zostaty zare-
jestrowane w wywiadach 69 % kobiet 1 44 % me¢zczyzn (uwzgledniono
tylko osoby, ktérych matki zyly w momencie osiagnigcia przez badanych
dorostosci). Wyrazaja go m.in. nast¢pujace wypowiedzi:

Chciatam zawsze mieszka¢ jak najdtuzej z rodzicami, nawet w jednym poko-
ju, ale razem z nimi /2 k/.

Pobyt na zestaniu tak bardzo, tak kurczowo zwiazal mnie z matka, ze cale zy-
cie doroste bytam jej podporzadkowana. Ciagle miatam poczucie obowiazku i
wdzigeznosci, ze na Sybirze o mnie dbata /14 k/.

44, 8% osob potrafilo zwerbalizowaé negatywny wplyw zestania
na relacje malzenskie (z tego polowa — wpltyw negatywny i pozytywny).
Wyjasniano go obecnos$cia niekorzystnych dla dobrych relacji whasciwo-
$ci psychicznych: nadpobudliwosci, nieufnosci, surowosci. Na przyktad:

Cigzkie przezycia uczynity mnie twarda, podejrzliwa, nieufng, nadpobudli-
wa, niecierpliwa. To wszystko ztozylo sig, ze chyba bylam trudna do wspotzy-

cia... Tak to dzisiaj oceniam /44 k/.

Pobyt odbit na mnie pigtno, jestem cztowiekiem nerwowym, czasami niecier-
pliwym /6 m/.

Kolejnym obszarem, w ktorym ujawnit si¢ wptyw zestania, byl spo-
sob petnienia roli rodzicielskiej. Cecha charakterystyczna dla stylu wycho-
wawczego badanych byla troska o poziom wyksztalcenia, ktory uzyskaja
dzieci. Sybiracy, jak wspomniano wyzej, odczuwali dyskomfort w zwiaz-
ku z brakiem mozliwosci ksztalcenia si¢ w latach pobytu na deportacji i w
oddziatywaniu wychowawczym ktadli nacisk na stymulowanie u dzieci
motywacji do nauki szkolnej oraz podjecia edukacji na poziomie studidw
wyzszych. Z ogolnej liczby 218 dzieci osob badanych, az 88 (40,5%) legi-
tymowato si¢ wyzszym wyksztalceniem. Przypomng, ze dokumentacjg
zbierano w latach 1999 i 2000, w ktérych nie obserwowano tak masowe;j
jak obecnie tendencji do podejmowania studiow wyzszych.

Wigcej niz 50% kobiet 1 mezczyzn uwaza, ze pobyt na zestaniu
wptynal na sposéb wychowania dzieci, na ich postawy wychowawcze 1
wartosci przekazywane dzieciom. Zarejestrowane wypowiedzi wskazaty
na duza rozmaito$¢ tego wplywu. Stosunkowo czgsto badani podawali,
ze pod wpltywem zeslania ksztattowali u dzieci te cechy i te postawy, kto-
re im ulatwity przetrwanie: szacunek dla chleba, umiej¢tno$¢ doceniania
tego, co si¢ posiada, dzielnos¢, szacunek dla wartosci zycia rodzinnego,
umiejetno$¢ wspotdziatania i okazywania pomocy innym. W odpowiedzi
na pytania o wptyw doswiadczen z okresu deportacji na sposdb wycho-
wania dzieci padaty odpowiedzi:

Szanowac chleb, dbac o siebie i bac si¢ gltodu /17 k/.

Tak widze zwiazek. Widziatem jak poniewierano ludzmi, dlatego zakazatem
tego swoim dzieciom ... Poznatem znaczenie wigzi rodzinnej, stad moja troska o
to samo w domu... /26 m/.
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Trudnosci trzeba pokonywacé, nie zalamywac sig, ze zycie jest pigkne /29 k/.
Tam ludzie nam bardzo pomagali i ja tez uczytam dzieci, aby pomagaty in-
nym /25 k/.

Cze$¢ badanych uwazata, ze byla zbyt wymagajaca wobec dzieci,
niecierpliwa, nerwowa. Zbyt czgsto porownywali warunki bytowe, w
ktorych wzrastali z warunkami, w ktorych zyty ich dzieci, co generowato
konflikty. Te opinie ilustruja wypowiedzi:

Postawa wymagajaca wobec dzieci... to skutek wymagan jakie mnie stawiato

NKWD /13 m/.

Bylem czasami zbyt surowy i purytanski, krytykujacy ich postawy... Mowi-

lem: ja w twoim wieku ... /33 m/.

Inni wprost przeciwnie, uwazali, ze okazywali dzieciom zwigkszona
serdeczno$¢ 1 dbatos¢ o zaspokojenie potrzeb, a nawet nadopiekunczosc.

Moje przezy01a mlaly Wplyw na to, ze bywatem migkki /16 m/.
Staralam si¢ zapewni¢ wigcej serdecznosci, anizeli sama w dziecinstwie do-
znatam /7 k/.

Jak wida¢ kierunek wplywu zestania na postawy wychowawcze byt
dosy¢ rozproszony. Podobna prawidlowos$¢ zauwazono w badaniach, kto-
rych celem bylo rozpoznanie postaw rodzicow wigzionych w czasie 11
wojny $wiatowej w obozach koncentracyjnych.'

Pozytywny aspekt zeslania

Do tej pory skupiano si¢ glownie na ukazaniu negatywnych dla zy-
cia psychicznego skutkéw deportacji. Nie sposéb jednak nie zauwazyc,
ze osoby deportowane potrafity odnalez¢ rowniez pozytywne aspekty po-
bytu na zestaniu wskazujac na cechy pozytywne, ktore uksztalttowato w
nich doswiadczenie wywozki. Najczgsciej wymieniano: ,,liczenie na sa-
mego siebie” tacznie z ,,samodzielnoscia” (71 osob) i ,,zaradno$¢” (65
0sOb). Zauwazone byty tez inne jeszcze cechy: Wytrwalosc pracowitos¢,
gospodarnosc oszczedno$¢, odporno$¢ fizyczna i psychiczna, aktyw-
no$¢, poczucie odpowiedzialno$ci, wrazliwos¢ na krzywde spoteczna,
docenienie wartosci rodziny itp. Kilka fragmentéw wypowiedzi na ten te-
mat zostalo przedstawionych ponize;j:

Silna wola, wytrwato$¢, duza odpornos¢ psychiczna, nie zatamujg si¢

szybko /12 m/.

Zdobytam hart ducha, co bardzo wptyneto na bieg pézniejszych wydarzen /

52 k/.

Lepiej rozumiem ludzi, ich cierpienia, wigksza wrazliwos$¢ /53 k/.
Przezycia na Syberii wptynglty na mnie raczej pozytywnie. Umiem poréwnac

biedg, nedzg z dobrobytem /70 k/.

Mobilizacja do nauki /34 m/.

12 G. Banach, M. Dominik, Psychiatryczne nastepstwa obozoéw hitlerowskich w
drugim pokoleniu bylych wiezniow, ,,Przeglad Lekarski”, 1985, 1, s. 29-34.
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Sybir nauczyt mnie samodzielno$ci, przystosowania si¢ do warunkow zycio-
wych /29 k/.

Refleksja jednej z badanych Sybiraczek zostata odtworzona w catosci:

Wrgcz przeciwnie, stwierdzam, ze wszystkie przezycia dotyczace zestania w
pézniejszym zyciu nauczyly mnie aktywnosci. Przeszito$¢ zahartowala moja
przyszto$¢. Pobyt na Syberii nauczyt mnie samodzielno$ci, wytrwato$ci, checi
zycia, czerpania z zycia co najlepsze. 6 lat zmagatam si¢ z gtodem i zimnem.
Widziatam umierajacych ludzi pozbawionych nadziei, a poza tym kiedy moja
mama poszta do wigzienia, mimo, ze nie bytam najstarsza, spadta na mnie odpo-
wiedzialno$¢ za braci. O nich tez musiatam sig troszczy¢. Te wydarzenia nauczy-
ty mnie po prostu by¢ silng i aktywna wiasnie przez reszte zycia /1 k/.

Przytoczone wypowiedzi sugeruja pozytywna reinterpretacje trau-
matycznego doswiadczenia. Warto odnotowaé, ze w stuosobowej grupie
badanych — 10 0s6b podato w wywiadach wylacznie pozytywne psy-
chiczne nastgpstwa deportacji. Uzyskane rezultaty w pelni potwierdzaja
powszechnie przyjety w psychologii poglad, ze ,,nie ma dwdch osob, kto-
re na to samo wydarzenie reagowalyby identycznie”."

W $wietle analizowanych wynikow wskazujacych na istotne r6zni-
ce indywidualne w odczuwaniu psychicznych nastepstw deportacji nasu-
wa si¢ szereg pytan na temat czynnikow, ktore warunkuja odpornosé
psychiczng cztowieka, a takze tych, ktore sa zaliczane do zewngtrznych
zrédet podtrzymania, ulatwiajacym ludziom przetrwanie w najtrudniej-
szych sytuacjach stresowych. W referowanych badaniach rowniez ten te-
mat byt podjety i w kolejnym artykule zostanie omowiony.

Podsumowanie

1. Wyniki badafh wykazatly, ze 65% 0s6b deportowanych do ZSRS w
latach II wojny $wiatowej pomimo uptywu dziesiatkoéw lat od mo-
mentu wywozki obserwowato u siebie objawy postresowe. U 30%
badanych Sybirakéw intensywno$¢ dolegliwosci psychicznych byta
znaczna i w sposob istotny obnizata jako$¢ zycia. Nalezy podkreslic,
ze opis dolegliwos$ci psychicznych zostat dokonany na podstawie
wypowiedzi samych Sybirakow, musi wigc by¢ traktowany z nalez-
na w takich przypadkach ostroznoscia.

2. Wplyw deportacji na pelienie 16l rodzinnych okazat si¢ zlozony.
Ponad polowa osob, ktorych wyniki badan analizowano, ocenita, ze
deportacja miata korzystny wpltyw na ich matzenstwo. 44 % bada-
nych stwierdzito, ze w zwiazku z deportacja wyksztatcity si¢ u nich
wlasciwosci psychiczne utrudniajace petnienie roli wspotmatzonka.
W badanej populacji wystapit wysoki wskaznik rozwodéw (18%),
co sugeruje, u stosunkowo licznych badanych, powazne trudno$ci w
przystosowaniu do roli zony lub meza. Wigkszo$¢ badanych dostrze-

13 J. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi. Gdansk 1999, s. 69.
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gala zwiazek migdzy postawami wychowawczymi wobec dzieci a
deportacja. Nie stwierdzono przy tym, aby pobyt na deportacji ufor-
mowat jaki$ jeden typowy rodzaj oddziatywan rodzicielskich, wrecz
przeciwnie, badani prezentowali bardzo zréznicowane wzorce po-
staw wychowawczych.

. W opinii znacznego procenta badanych niezwykle cigzkie warunki

bytowania sprzyjaty uformowaniu si¢ rowniez pozytywnych cech
osobowosci. Najczesciej] wymieniano: zaradno$¢ zyciowa, wytrwa-
tos¢, odpornos¢ psychiczna.

. Zebrany material empiryczny pozwolil ustosunkowac si¢ do wyty-

czonych celéw badawczych. Mozna jednak zauwazy¢, ze wnioski
wyplywajace z przedstawionych rezultatow badawczych nie sa wol-
ne od pewnych uproszczen i uogolnien. Poruszana problematyka
jest niezwykle zlozona i omowienie wszystkich waznych jej aspek-
tow przekracza ramy niniejszego opracowania.
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	Nie zmienia to faktu, że według opinii osób badanych wiele dolegliwości psychicznych przyczynowo związanych z deportacją, przetrwało przez kilkadziesiąt lat i zostało zarejestrowanych w protokołach wywiadów. 



	Z innych symptomów należy wymienić: zaburzenia snu, nadpobudliwość, zaburzenia wegetatywne (wymieniane łącznie przez 35 osób), stany przygnębienia (15 osób). 

