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DEPORTACJA NA SYBIR —
DOSWIADCZENIE SMIERCI

Wstep

Niniejszy artykul przedstawia najtrudniejsze do zintegrowania z
nurtem zycia psychicznego czltowieka sytuacje, ktérych doswiadczyly
osoby deportowane w czasie I wojny Swiatowej w glab Zwiazku So-
wieckiego W skali nasilenia stresu psychospolecznego powszechnie
przyj¢tej] w psychopatologii wywotuja one bardzo cigzki lub skrajny
(ekstremalny) stres, przekraczajacy zdolno$ci adaptacyjne cztowieka.'
Od strony czysto psychologicznej wywotuja przezycia psychiczne, ktére
nosza wszelkie znamiona traumy czyli urazu psychicznego.” Omawiane
sytuacje to nie tylko zdarzenia wyzwalajace reakcje stresowe rozwazane
w kategoriach psychologii klinicznej, ale takze, a moze przede wszyst-
kim, $wiadectwa z nieznanej szerzej historii I wojny $wiatowej doku-
mentujace martyrologi¢ Polakéw pod okupacja sowiecka.

Podczas, gdy prace badawcze z psychologii klinicznej 1 psychopa-
tologii prowadzone w Polsce nad ofiarami niemieckich obozéw koncen-
tracyjnych maja bogata bibliografi¢ (M. Lis-Turlejska, Z. Ryn, A. Szy-
musik i wiele innych opracowan)’ badania dotyczace psychologicznych
aspektow totalitaryzmu stalinowskiego nie sa w Polsce liczne. Zauwaza
si¢ ogromng luke w rozpoznaniu odleglych psychicznych nastgpstw prze-
sladowan stalinowskich zaro6wno w odniesieniu do 0s6b, ktéorym udato
si¢ wroci¢ z tagrow 1 wigzien enkawudowskich, jak rowniez wigzniow
politycznych odbywajacych ,.kary” w Polsce, a takze ludnosci cywilnej
deportowanej w gtab ZSRS w latach II wojny $wiatowej. Praca badawcza
przeprowadzona przez autorke¢ artykulu w latach 1999-2000 w jakiej$
mierze wypehita luke w badaniach tej ostatniej z wymienionych grup.

' H. Kaplan, B.Sadock, Psychiatria kliniczna, Wroctaw 1998.

2 J. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk 1999.

> M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres. Koncepcje i badania. Warszawa 1998;
Z. Ryn, Uwagi psychiatryczne o tzw. KZ-syndromie. ,,Przeglad Lekarski”, 1981, nr 1, s.
26-29; A. Szymusik, Badania bylych wiezniow obozow koncentracyjnych w krakowskiej
Klinice Psychiatrycznej w latach 1959-1990. ,,Przeglad Lekarski”, 1991, nr 1, s. 22-28.
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Glownym celem poszukiwan badawczych przedstawionych w obszernej
monografii bylo poznanie traumatycznych przezy¢ Sybirakow i wptywu
deportacji na ich kondycje psychiczng oraz przebieg historii zycia.* Z bo-
gatego materialu naukowego zebranego przez autorke, przy opracowaniu
niniejszego artykutlu, wybrano fragmenty ilustrujace szczegolne sytuacje
ekstremalnego stresu do§wiadczanego przez badanych — ich bezposrednie
spotkania ze $miercia. Omoéwieniu psychologicznych i klinicznych na-
stepstw traumatycznych przezy¢ zostanie poswigcony nastepny artykut,
ktérego opublikowanie rowniez planowane jest w ,,Zestancu”.

Podstawy teoretyczne

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej intensywnie rozpoczgto bada-
nia nad wplywem dramatycznych sytuaCJl zyciowych, gtownie wynikaja-
cych z dzialan wojennych, na przebieg zycia a przede wszystkim funk-
cjonowanie psychiczne osob, ktore takich sytuacji doswiadczyty. Pojawi-
ty si¢ dziesiatki badan z dziedziny psychologii klinicznej i psychopatolo-
gii wskazujacych na destrukcyjne dla zdrowia psychicznego skutki trau-
matycznych przezy¢. Wraz z rozwojem badan prowadzonych przez bada-
czy w roznych krajach, na bazie réznych koncepcji teoretycznych, poja-
wila si¢ tez potrzeba ujednolicenia terminologii klinicznej obejmujacej
diagnoze psychopatologicznych objawdéw wywotanych ekstremalnych
stresem. Przetom nastapit po ukazaniu si¢ w 1980 r. w USA trzeciej wer-
sji Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM I1I)
czyli klasyfikacji zaburzen psychicznych, opracowanej przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychiatryczne.” Od tego roku w literaturze fachowej
stopniowo eliminowano nazwy, ktorymi wcze$niej okreslano zaburzenia
psychiczne spowodowane stresem przezywanym przez ofiary wojen,
wigzien, obozow jenieckich i koncentracyjnych, takie jak: nerwica wo-
jenna, nerwica pourazowa, depresja reaktywna, astenia poobozowa, aste-
nia postgpujaca, choroba drutow kolczastych 1 KZ-syndrom, zastepujac
je okresleniem — zespot stresu pourazowego (Posttraumatic Stress Disor-
der, w skrécie PTSD) lub zaburzenie stresowe pourazowe. Nazwg t¢ sto-
sowano bez wzgledu na to czy psychopatologiczne skutki skrajnie sil-
nych sytuacji stresowych powodowane byly katastrofa w $Srodowisku
przyrodniczym, czy dziataniem ludzi (przemoca, aktami terroru, wojna,
represjami etmcznyml pohtycznyml itp.). W DSM 111 objawy zostaty nie
tylko nazwane, ale rowniez zoperacjonalizowane poprzez sformutowanie
doktadnych kryteriow diagnostycznych.

Kolejne, poprawione wersje klasyfikacji zaburzen psychicznych,
czyli DSM III R i DSM 1V zachowuja nazwe zespotu i podaja 6 kryte-

* E. Jackowska, Psychiczne nastepstwa deportacji w glab ZSRR w czasie drugiej
wojny Swiatowej. Przyczyny, moderatory, uwarunkowania, Szczecin 2004; E. Jackow-
ska, Psychiczne nastepstwa deportacji w glab ZSRR w ocenie sybirakow, ,,Psychiatria
Polska”, 2005, nr 1, 89-102.

> D. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychopatologia, Warszawa 1994,
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riow diagnostycznych (A, B, C, D, E i F ), ktére stanowia podstawe jego
rozpoznania. Krdotko zostang one przedstawione:

®,

¢ Kryterium diagnostyczne A precyzuje bezposrednia przyczyng wy-
stapienia zespolu. Cztowiek zetknat si¢ ze $miercia lub przezyl inne,
traumatyczne wydarzenie zagrazajace jemu lub innym ludziom utrata
zycia lub powaznym uszkodzeniem ciata. Odpowiedzia cztowieka na
to wydarzenie bylo przerazenie, Iek, poczucie bezradnosci.

% Kryterium B dotyczy wielokrotnego odtwarzania i przezywania na
nowo traumatycznego wydarzema poprzez natr¢tne przykre wspo-
mnienia obrazow 1 odczu¢ (na jawie 1 w czasie snu).

¢ Kryterium C odnosi si¢ do uporczywego unikania bodzcéw przypo-
minajacym traumatyczne wydarzenie oraz zawgzenia zainteresowan i
zakresu uczu¢ (np. niezdolnos$¢ do uczucia mitosci).

¢ Kryterium D obejmuje liczne objawy podwyzszonego poziomu po-

budzenia takie jak np.: zaburzenia zasypiania, drazliwo$¢, wybuchy

gniewu, zaburzenia w koncentracji uwagi.

Kryterium E ustala, Ze czas trwania zaburzen przekracza 1 miesiac.

¢ Kryterium F okresla, ze zaburzenie powoduje klinicznie istotne

uszkodzenie w sferze spotecznego funkcjonowania cztowieka.®

Wedhug epidemiologdéw czgstotliwos¢ zachorowania na PTSD w
grupach ryzyka (weterani wojenni, dzieci ,,wojny”’, ofiary czynow krymi-
nalnych i katastrof naturalnych) jest zréznicowana w zaleznosci od takich
zmiennych jak: wiek, ple¢, poziom integracji osobowosci przed wydarze-
niem traumatycznym, cechy temperamentalne, styl radzenia sobie ze stre-
sem, uzyskane wsparcie spoteczne 1 szereg innych. Stad rozpigto$¢ wspot-
czynnika zachorowalnosci jest znaczna i wynosi od 3 do 58%.’

Zespot stresu pourazowego nie jest jedynym zespotem psychopato-
logicznym, ktory rozwija si¢ pod wplywem cigzkiego stresu. Trauma-
tyczne zdarzenia moga generowac takie zaburzenia jak: krotkotrwala
psychoze reaktywna czy zaburzenia adaptacyjne Zespot stresu pourazo-
wego moze wspotwystepowac z roznymi innymi zespotami psychopato-
logicznymi: zespotem lgku napadowego, fobiami, zespotem natrgctw, za-
burzeniami psychosomatycznymi, uzaleznieniami. Szczegdlnie silne sa
zaleznosci miedzy PTSD a depresja. Wyniki badan wskazuja, ze ryzyko
depresji wielkiej wzrasta dwa do czterech razy u osob cierpiacych z po-
wodu PTSD. Istnieje tez zalezno$¢ odwrotna. Depresja jest czynnikiem
ryzyka dla pojawienia si¢ objawow PTSD.®

8 DSM 1V, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Washington
1994; K. Rutkowski, Diagnoza poréownawcza zaburzen postresowych, ,,Psychiatria Pol-
ska”, 2005, nr 1, s. 75-88.

" DSM 1V, Diagnostic ... op. cit., s. 426.

8 D. J. Erickson, J. W. Wolfe, L. A. King , E. J. Sharansky, Posttraumatic stress
disorder and depression symptomatology in sample of Gulf War veterans: a prospective
analysis. ,,Journal of Consulting and Clinical Psychology”. 2001, nr 1, s. 41-49; B. Du-
dek, Zaburzenia po stresie traumatycznym, Gdansk 2003.
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Z dokonanej analizy wynika, ze wspodtczesna humanistyka i nauki
medyczne w wydarzeniach ekstremalnych, ktérych dos§wiadcza cztowiek,
dopatruja si¢ przede wszystkim zrodla zagrozen dla zdrowia psychiczne-
go. Czy takie sytuacje moga ,hartowa¢” psychike czlowieka i czynié ja
silniejsza? Watek dyskusji na ten temat pojawi si¢ w kolejnym artykule.
W tym — tre$¢ skupia si¢ wokot zapowiedzianego we ,,Wstepie” tematu.

Technika badan, charakterystyka badanej grupy

Podstawowa technika badawcza zastosowana przez autorke byt
ustrukturalizowany wywiad, ktérego kwestionariusz zawierat ponad 200
pytan obejmujacych cata histori¢ zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem
warunkow bytowych 1 wydarzen z okresu deportacji. Szczegdlowe zapisy
przeprowadzonych wywiadéw dokonane przez studentéw kierunkow pe-
dagogicznych Uniwersytetu Szczecinskiego zaproszonych do wspolpracy
przy realizacji zamierzen badawczych, umozliwity wlaczenie do analizy
wynikow badan dostownych wypowiedzi badanych osob.

Badaniami objeto 100 os6b (68 kobiet 1 32 mezczyzn), deportowa-
nych w wieku dziecigcym lub wczesnej mtodzienczo$ci, urodzonych w
latach 1928-1934, zamieszkujacych zaanektowane przez Stalina we
wrzesniu 1939 roku terytorium Polski, ktorzy w latach 1940-41 zostali
przesiedleni do azjatyckiej czesci Zwiazku Sowieckiego i przebywali tam
do roku 1946. Kontakt z osobami badanymi nawiazywano za posrednic-
twem zarzadow oddziatow i terenowych kot Zwiazku Sybirakéw. W ba-
daniach uczestniczyly osoby sprawne umyslowo, ktére rozumiaty tresé
pytan wywiadu i pamigtaty okres deportacji. Nalezy podkresli¢, ze osoby
badane byly informowane o celu badan, o ich czasochtonnosci, a takze o
tym, ze w wywiadzie zostana poruszone problemy przypuszczalnie dla
nich bolesne. Proponujac udzial w badaniu informowano, ze w kazdej
chwili mozna si¢ z niego wycofac.

Srednia wieku dla calej badanej grupy wynosita 68,77, érednia wie-
ku w momencie deportacji — 9,36.

W badaniach wzigto udziat 88 osob zamieszkujacych miasta i 12
mieszkancow wsi. Ze wzgledu na wyksztalcenie charakterystyka oséb bada-
nych przedstawiala si¢ nastgpujaco: wyksztalcenie wyzsze miato 16 osob,
wyksztatcenie $rednie uzyskato 40 osob, zawodowe — 6, podstawowe lub
niepetne podstawowe — 38 0s6b. Wszyscy badani utrzymywali si¢ z emery-
tury lub renty. Zdecydowana wigkszo$¢ osob pozostawala w zwiazku mat-
zenskim (54), 25 byto wdowami lub wdowcami, 18 bylo rozwiedzionych
lub zyto w separacji, a 3 osoby pozostawaly w stanie bezzennym.

Wigkszos¢ badanych (59) byta deportowana z obydwojgiem rodzi-
cow, z matkami (bez ojcow) — 38, w jednym przypadku — osoba badana
byta deportowana z rodzenstwem (bez rodzicéw), a dwie — z macochami.
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Wyniki badan — spotkania ze $miercia

Istota do$wiadczenia traumatycznego jest odczuwanie wielkiego
cierpienia, ktore w jezyku psychologicznym jest opisywane w katego-
riach niezwykle silnych negatywnych emocji.” Sposrdd tych emocji na
plan pierwszy wysuwa si¢ wszechogarniajace poczucie lgku, ktérego ob-
jawy maja bogata manifestacje — od obronnego odrgtwienia, poczucia
bezradnosci, wycofania si¢ czy apatii, do silnego pobudzenia, gtosno de-
monstrowanego przerazenia i rozpaczy. W przypadku cierpien, ktére po-
wodowane sg celowym dziataniem innych ludzi do przezy¢ Igkowych do-
acza sig¢ gniew, zto$¢, nienawis¢, pogarda, obrzydzenie itp.

Na podstawie wywiadow skategoryzowano i scharakteryzowano
najcigzsze stresory (czynniki wywotujace stres) dzialajace na badanych
w czasie deportacji. Zaliczono do nich:

1. Nocne wtargnigcie uzbrojonych enkawudzistow — grozbami, wyzwi-
skami 1 trzymaniem pod bronia 0jcOw zmuszajace rodziny do opusz-
czenia miejsc zamieszkania.

2. Kilkutygodniowy transport do miejsc zestania w warunkach uragaja-
cych zasadom higieny i poszanowania godnosci osobistej (zamknig-
cie w zatloczonych, brudnych bydlecych wagonach bez ogrzewania 1
toalet).

3. Warunki zamieszkania na deportacji (sttoczenie panujace w bara-
kach, ziemiankach i lepiankach, brak wyposazenia w podstawowe
sprzgty, niemozno$¢ ogrzania pomieszczen, niskie temperatury, brak
doptywu wody, brak toalet, robactwo, brud).

4. Zjawiska klimatyczne — niskie temperatury, burze $niezne (burany),
roztopy, powodzie, upaly.

5. Brak podstawowych artykuldw spozywczych — permanentne odczu-
cie glodu, znamiona somatycznych i psychicznych objawéw choroby
glodowe;j.

6. Cigzka wyniszczajaca organizm praca fizyczna.

7. Represje ze strony funkcjonariuszy wladzy sowieckiej 1 nauczycieli
w szkole.

8. Rozlaczenie z rodzinq (pobyt w domach dziecka)

9. Cigzkie zagrazajace zy01u choroby somatyczne i urazy.

10. Zagrozenie zycia i $§mier¢ osob bliskich.

Szczegdtowy opis poszczegdlnych stresoréw zamieszczony jest
we wspomnianej wczesniej pracy.'’ Jak zaznaczono we wstepie, w ni-
niejszym artykule przedstawiono jedynie ten wycinek badan, ktéry odno-
si si¢ do wybranej grupy sytuacji trudnych, wyzwalajacych najsilniejsze

° E. Trzebinska, Negatywne uczucia: koszty i pozytki. [w:] red. R. Jaworski, A
Rusak, W. Simon. Wobec cierpienia, Ptock 2004, s. 85-98.
1 E. Jackowska, Psychiczne nastepstwa .... op. cit.
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negatywne emocje. Ich przyczyna bylo bezposrednie zetknigcie si¢ bada-
nych 0sdb ze $miercia rodzicow, rodzenstwa lub innych wspoétzestancow.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze zdecydowana
wigkszo$¢ 0sob badanych odczuwalo w czasie deportacji Igk o zycie i
zdrowie osob bliskich. W wywiadach powtarzaja si¢ wypowiedzi:
»Wszyscy zyliSmy w ciaglym leku o swoje 1 bliskich zycie ”. Przeraze-
nie, lgk, rozpacz, smutek to najczgsciej utrwalone wspomnienie dotycza-
ce odczu¢ wtedy przezywanych. Az 81% interlokutoréw potrafito wska-
za¢ te konkretne sytuacje, ktore byly zrodtem ich najwigkszego niepoko-
ju o cztonkéw rodziny. Nalezaty do nich: cigzkie choroby somatyczne -
tyfus, malaria, czerwonka, zatrucia pokarmowe, ostre 1 przewleklte stany
zapalne, wycienczenie gtodowe - urazy doznane w czasie pracy (np. przy-
gniecenie drzewem, upadki z wysokosci, pogryzienie przez zwierzgta)
uwigzienie oraz pobicia w czasie przestuchan. Biorac pod uwage niezwy-
kle trudne do$wiadczenia w okresie zestania, ktore byly udziatem rodzi-
cow 1 rodzenstwa osob badanych, obawy udzielajacych wywiadéw nie
byly ptonne, a w licznych przypadkach zostaly potwierdzone, gdyz ich bli-
scy zmarli. Oprocz Ieku badani zapamigtali tez poczucie bezradnos$ci, na
ktéra wskazuje np. wypowiedz: ,,bezsilno$¢, nie mogltem zrozumie¢ dla-
czego to nas spotkato... (10 m).”” Rowniez — zto$¢, wsciekto$é, nienawisé,
odraze, ktora w niektorych przypadkach trwata latami: ,,Czuje odraze i
wstret, pomimo, ze ja przetrwatam, ale odszedt tam moj ojciec i wielu in-
nych niewinnych ludzi...”(24 k).”" Zestancy odczuwali tez poczucie
krzywdy, niesprawiedliwo$ci oraz bezsens sytuacji, w ktorej si¢ znalezli.
To poczucie bezsensu akcji deportacyjnej towarzyszy niektorym do dnia
dzisiejszego: ,,Nie moge zrozumie¢ — co byly winne dzieci, ktére zestano
na takie wyniszczenie, ponizenie i $miertelne wyniszczenie...” (1 m).

Klinicysci sa zgodni, ze dzieci szczegdlnie dramatycznie odczuwaja
Smier¢ rodzica. Wraz ze $Smiercig ojca lub matki dziecko traci najwazniej-
sze zrodlo poczucia bezpieczenstwa i zakotwiczenia emocjonalnego. Osie-
rocone dzieci niezwykle intensywnie odczuwaja rozpacz, zal, zlos¢, lek,
poczucie winy. Reakcje Igkowe na zagrozenie Zycia osob bliskich nasilaja
si¢ po 6 roku zycia dziecka, kiedy jest ono zdolne do spostrzegania §mierci
jako nieodwracalnej roztaki, z osobami ktore zmarly."!

Niezwykle glteboko utrwalona w pamigci sytuacja deprywacji i za-
grozenia byla dla badanych bezposrednia obserwacja aktéw zgonu lub
kolejnych etapow procesu umierania osob bliskich. Oprocz ogromnego
cierpienia, ktore wynikato ze $wiadomosci ostatecznego rozstania z 0so-
ba, ktora si¢ kochalo, Smier¢ osob bliskich, tak jak kazda $mieré, ktora
wydarza sig blisko nasilata Igk tanatyczny opisany migdzy innymi przez

™ Oznaczenie protokotu badania mezczyzny.

" Oznaczenie protokotu badania kobiety.

""'D. Adams, Wplyw $mierci 0séb znaczqcych na osierocone dzieci. [w:] red. B.
Block, W. Otrebski, Czlowiek nieuleczalnie chory, Lublin 1997, s. 96-103.
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De Walden-Gatuszko." Lek ten sktada sie z roznych tresci, wsrod kto-
rych mozna wyr6zni¢:

* lgk przed umieraniem rozumiany jako lgk przed konkretnymi objawa-
mi poprzedzajacymi $mier¢ np. duszeniem si¢, bolem, utrata kontroli
nad funkcjami ciata, widocznymi zmianami fizycznymi np. opuchli-
znami wystepujacymi u umierajacych z powodu $mierci gtodowej,

* lek przed ,byciem umarlym” czyli nieistnieniem fizycznym, ktore
szczegoblnie dla dzieci jest czym$ zupetnie nie do zrozumienia,

¢ lgk przed skutkami jakie wynikaja ze $mierci, a wigc niepewnos$ci co
do dalszych loséw osoby umarlej, np. co odczuwa?, czy dalej cierpi?,
czy staje przed sadem Bozym?

** lek przed konsekwencjami $mierci dla osob osieroconych np. jak
poradzg sobie bez matki?

W trakcie deportacji, czgsto w obecnosci swoich dzieci zmarto 34
rodzicow:
¢ Smier¢ matki przezyto 14 0sob,
¢ Smier¢ ojca przezyto 20 osob,
¢ w tym $mier¢ obydwojga rodzicOw w czasie zeslania przezylo 7

0s6b.

W badanej zbiorowosci 19 ojcoOw zostalo po aresztowaniu w Polsce
zamordowanych przez NKWD. Badani pamigtali brutalne traktowanie
0jcOW W czasie aresztowania, ale w czasie deportacji nie byli §wiadomi
ich $mierci, stad w dalszej analizie nie uwzgledniono ich wypowiedzi.

Sposréd 34 rodzicow, z ktorymi badani zostali deportowani i kto-
rzy zmarli, w wigkszosci przyczyna zgonu byt gtdd i spowodowane nim
wycienczenie gtodowe oraz choroby, gtownie tyfus i zapalenie pluc (23
przypadki). W 11 przypadkach bezposredma przyczyna zgonu byta inna.
Trzech rodzicow zmarto w wigzieniu, jeden ojciec zostat postrzelony W
niewyjasnionych okolicznosciach,troje rodzicow zamarzto, dwoch ojcow
zmarlo w drodze do armii generata Andersa, dwaj w wyniku dziatan wo-
jennych. Warto podsumowaé, ze wylaczajac ojcow, ktorzy zgingli w
trakcie petnienia stuzby wojskowej, w wyniku bezposrednich represji so-
wieckich lub warunkéw zycia na zeslaniu, w populacji stu badanych ro-
dzin — zmarto lub zostalo zamordowanych 51 rodzicéw pozostawiajac
swoje dzieci polsierotami badz sierotami.

Wraz ze $miercia obydwojga rodzicéw dzieci tracity nie tylko oso-
by, ktore kochaty, ale tez opiekunéw, dzigki ktérych pracy i staraniom
mogly przezy¢. Protokoly badan osieroconych osob zawieraja liczne wy-
powiedzi $wiadczace o wielkich cierpieniach, n¢dzy, gltodzie i poniewier-
ce, ktorej te osoby doznaty. Np.:

12 K. De Walden-Gatuszko, Wybrane zagadnienia z psychoonkologii i psychota-
natologii, Gdansk 1992, s. 55.
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Po $mierci rodzicéw i dwojga rodzenstwa, zostalismy w czworke w nedzy,
zimnie i glodzie. Az wierzy¢ sig nie chce, ze od stycznia 42 roku do kwietnia 46
roku zyli§my sami bez opieki starszej osoby. To cud Bozy ... (7 k).

Smierci rodzefistwa doswiadczyto 21 0sob badanych. Ogotem zmar-
o 32 braci i siostr. Liczba ta nie jest petna, gdyz do zestawienia wlaczono
tylko rodzenstwo, z ktorym badani przebywali w czasie deportacji. Pomi-
nigto analizg¢ losow braci 1 sidstr, ktorzy zostali weieleni do wojska 1 gingli
w wyniku dziatan wojennych lub tez usamodzielnili si¢ 1 zamieszkiwali
osobno. Rodzenstwo umierato z powodu wycienczenia gtodowego i cho-
roéb, a w trzech przypadkach przyczyna byty nieszczesliwe wypadki (uto-
nigcia 1 zaczadzenie), w dwoch — §mier¢ nastapita w wigzieniu. Trzeba
jeszcze raz zaznaczy¢, ze w analizie uwzgledniono te wypowiedzi osob
badanych, w ktérych wyraznie wskazuje sig, ze o $§mierci 0s6b bliskich do-
wiedziano sig na zestaniu, a nie po powrocie do Polski.

Umierali tez inni cztonkowie rodziny, do ktoérych badani byli przy-
wiazani 1 ktorych strate bolesnie odczuwali. I tak biorac pod uwagg tylko
cztonkOdw rodziny, z ktorymi przynajmniej przez pewien okres czasu
wspolnie zamieszkiwano na zestaniu badani m. in. stracili: 6 bab¢ 1 7
dziadkow oraz trojke ciotecznego rodzenstwa.

Przy omawianiu problematyki §mierci wymowa liczb nie jest wy-
starczajaca, a zadna statystyka nie odzwierciedla jej tragizmu. Dlatego
ponizej zamieszczono autentyczne wypowiedzi badanych, ktore najlepiej
ilustruja faktyczne cierpienia, ktore byly ich udziatem. Niektore z opisow
sa krotkie 1 rzeczowe, inne — odtwarzaja zapamigtane odczucia deporto-
wanych. Oczywistym jest, ze po uzyskaniu informacji od osoby badanej
o $mierci os6b bliskich zbierajacy wywiad nie stawiali dodatkowych py-
tan. A oto fragmenty wywiadow:

Ojciec zachorowal na zapalenie ptuc. Zmart. Lezal w tym samym pomiesz-
czeniu, co my mieszkaliSmy przez 4 dni... (57 k).

Kiedy mama byta chora przez 5 dni ojciec nie mogt dosta¢ furmanki, zeby
mamg zawiez¢ do szpitala. Kiedy dostal i zawiozt bylo juz za pdézno i mama
zmarla (36 k).

Matka i kilka innych kobiet zamarzto, gdy szty na wymiang... Mtodszy brat
zmart z wycienczenia... Mowili tez, ze to gruzlica krowia... (29 m).

Glod byt wciaz... Brat zmart z glodu... Ojciec i matka zmarli na zapalenie
ptuc. Siostra spuchta i zmarta... (7 k).

W niektorych przypadkach $mier¢ osoby bliskiej byla bezposred-
nim nastgpstwem represji i przemocy wobec ktorej zestancy byli zupetnie
bezradni:

Funkcjonariusz NKWD przyszedt po matke i sita wywlokt ja spod pryczy,
skopal, ublizat i ledwie trzymajaca si¢ na nogach (wtasnie urodzita dziecko —

uzup. EJ) wypedzit do pracy do lasu, na mroz, nakazujac zostawi¢ niemowlg,
ktoére z zimna i niedozywienia niedtugo potem zmarto... (3 m).
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Niektorzy badani doktadnie zapamigtali cechy wygladu zewngtrz-
nego umierajacych cztonkéw rodziny. Znaki wyniszczenia fizycznego
utrwalone w ich pamigci stanowily szczegdlnie silny bodziec Igkotwor-
czy. Np.:

Bardzo gleboko utkwil mi w pamigci obraz umierajacego z gtodu mojego
dziadka. Dziadek stabt z dnia na dzien. Nogi miatl bardzo opuchnigte i duzy
brzuch. Ktéregos ranka pochylitem si¢ nad nim, aby przykry¢ go doktadnie
szmatami i kufajka... Byt przerazliwie chudy... Ztapal mnie za nadgarstek i wy-
szeptal, abym nie zapomniat kim jestem.... (6 m).

Ojciec zmart z gltodu i morderczej, katorzniczej pracy... Mama, najstarsza
siostra cigzko chorowaly... Najmltodsza siostra 1 rok i brat 2 lata cigzko chorowa-
li. Poza kurza $lepota, niedozywieniem byta krzywica. Strasznie wygladali jak
pajaki z powykrzywionymi r¢kami.... To byto straszne... (16 m).

Siostra, ktora si¢ urodzita na Syberii nie chodzita do 2 roku zycia. Schodzita
jej skora... i nogi byly zle rozwinigte. (31 k).

Objawy szczegolnego wyniszczenia dostrzegali badani u rodzicow,
ktorzy przebywali w wigzieniu lub tagrze, a po ,,amnestii”’ udalo im si¢
dotaczy¢ do rodzin. Stan jednego z ojcow, ktory krotko po odnalezieniu
rodziny zmart zostat opisany przez corkg w nastgpujacych stowach:

Ojciec wrocil do nas na poczatku wrzesnia 1941r. Przyjechat do nas do K.
Byt bardzo zaniedbany, wycienczony i okropnie wychudzony. Przy wzroscie 180
centymetrow wazyl niewiele ponad 40 kg. Ubrany byt w stara, zniszczona ko-
szulg. Na rekach miat naciagnigte, ucigte nogawki ze spodni, ktore byty przywia-
zane do jego ramion. Na nogach miat jakie$ spodnie. Nie miat chyba jednak zad-
nej bielizny. Na stopach mial ubrane samodzielnie zrobione ,,buty” z gumy, z
detki, ktore byly specyficznie posktadane i obwiazane drutem. Drut ten utrzymy-
watl detke przy nodze. Pamigtam te jego ,,buty” bardzo doktadnie. Pamigtam tak-
ze pokaleczone stopy ojca. Pamigtam jego umgczona twarz i ciato. Byl bardzo
zaniedbany, brudny, gtodny i schorowany. Odnalazt nas po opuszczeniu fagru.
Przyjechat do nas bez biletu, bez pienigdzy, bez dokumentéw. Udato mu sig jed-
nak i nas znalazt. bo byl przeciez oficerem policji. Pamigtam, ze cieszytam si¢
bardzo z jego powrotu lecz bylam takze przerazona jego wygladem. MJj ojciec
byt przed deportacja bardzo eleganckim, przystojnym cztowickiem i takim go
pamigtatam. Po pottorarocznej roztace zobaczytam za$ kogo$ zupelnie innego.
Inaczej tato wygladat i inaczej si¢ takze zachowywal. Byl zniszczony fizycznie i
psychicznie... (34 k).

Tragiczny obraz ojca pozostat tez we wspomnieniach innej bada-
nej, ktorej ojciec skierowany zostat do pracy w ,.terenie”.

Moj tata ztapany na modlitwie za karg zostal wywieziony w las. Nie byto tam
zadnych budynkow. Byly wtedy ulewy, spali na ziemi w wodzie. Po kilku tygo-
dniach, gdy wroécit byt chudy, brudny, niepodobny do istoty ludzkiej ... potem
zmart z powodu chorych nerek... (24 k).

Mozna przypuszczaé, ze w sytuacji deprywacji podstawowych po-
trzeb bytowych, realnego zagrozenia wlasnego zycia i zycia pozostatych
przy zyciu osob bliskich, konieczno$¢ stykania si¢ z aktami $mierci in-
nych 0so6b zyjacych w sasiedztwie, a wigc mieszkajacych w podobnych
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warunkach jak osoby badane, stanowita dla nich rowniez niezwykle silne
zrédlo stresu. Osoby umierajace to czgsto przyjaciele, rodzice przyjaciot,
a wigc osoby dobrze znane, co wzmacnialo poczucie straty i generowato
lek tanatyczny.

We wszystkich badanych protokotach znajduja si¢ wypowiedzi
wskazujace na to, ze badani stykali si¢ ze $miercia wspodtzestancoéw i1
zwlaszcza w pierwszych miesiacach zestania byli nia glgboko poruszeni.
Lekotworeze oddzialywanie $mierci bylo wzmacniane przez jej fizyczna
blisko$¢, trudnosci z pochéwkiem, ktore powodowaty, ze niektdrzy badani
przez kilka dni mieszkali w sasiedztwie zwtok. Nie bez znaczenia bylo, ze
Smier¢ innych spowodowana byla przez okolicznosci 1 wydarzenia, ktore
byly obecne nie tylko w zyciu os6b zmartych, ale takze os6b badanych.
Podkresli¢ trzeba, ze $§mier¢ towarzyszyta badanym przez caty okres de-
portacji. Pierwszymi ofiarami deportacji byli ci, ktérzy zmarli w czasie
transportu. W trakcie pobytu na zestaniu $mier¢ dopadata zestancow
przede wszystkim w miesiacach zimowych, w czasie ktorych pierwszopla-
nowymi przyczynami jej bogatego zniwa byty: gtdd 1 zamarznigcie.

Z obszernej dokumentacji ilustrujacej wspomnienia badanych wy-
brano w pierwszej kolejnosci te, ktore dotycza zaprzyjaznionych z bada-
nymi roéwiesnikow.

Bardzo przezytam $mieré mtodych ludzi. Byto ich 5 od 15 do 18 lat. Wracali-
$my z roboty. W czasie drogi powrotnej zaskoczyta nas zamie¢ $niezna. Roz-
dzielili$my si¢. Chlopcy poszli w jedna strong, a ja sama w druga (zycie uratowat
badanej pies Buran — uzupein. EJ). Zamarzli, nie odnajdujac drogi do domu. Od-
naleziono ciata 3 chtopcéw. Dwom z calej piatki udato si¢ przezy¢. Pochowano
ich w $niegu. Na wiosng kiedy $nieg stopnial zabrano ich ciala i zakopali w
skrzynkach... Na wiosng zawsze bylo wida¢ ile ludzi pochtongta zima. Poki nie
pochowano cial stada wron obsiadywatly zwtoki. Byto to straszne... (1 k).

Do tej pory mam przed oczami pogrzeb mojej najlepszej kolezanki. Ona
zmarla z wychlodzenia, miata tylko 10 lat. Ojciec jej nidst trumng sam, nikomu
nie pozwalat jej dotknac... Jej $mier¢ mna bardzo wstrzasngta. Pozniej przyzwy-
czaitem si¢ do $mierci. Na zestaniu ludzie umierali po 4-10 os6b dziennie, szcze-
golnie w pierwszym roku pobytu. Pamigtam kobietg z dzieckiem, zamarzta, jej
oczy byly biate, a ona mocno tulita swoje dziecko... (9 m).

Mama wraz z sasiadka poszly wymienia¢ na zywnos$¢ towary do sasiedniej
musiaty odlozy¢ powrét do domu na tydzien. My w tym czasie czekali$my na
mamg i jedzenie. Prawie caly czas lezeliSmy, ja tylko palitem w piecu, zeby byto
ciepto. W tym czasie nie mieli$my co jes¢. Dzieci sasiadki — 2 dziewczynki 51 6
lat zmarty z glodu czekajac na powr6t matki z jedzeniem.(11 m).

Mieszkajac w jednej ziemiance byliSmy wszyscy bardzo zzyci ze soba. Ry-
siek miat 6 lat, byl moim kolega. Zmart z glodu. Pierwszy raz widziatem wtedy,
ze kto§ umiera. Byl caly opuchnigty, jakby nalany woda, to od wody z sola, ktora
zaspakajala uczucie glodu. Nie cierpiat umierajac, nawet nie ptakat. (12 m).

Glebokie $lady pamigciowe wyzlobila tez Smier¢ innych dzieci mniej
znanych osobom badanym, ktéra po niemal 60 latach od czasu, w ktérym
si¢ wydarzyta opisywana byla z silnym przydzwigkiem emocjonalnym.



Deportacja na Sybir — doswiadczenie smierci 13

Pierwszy opis dotyczy obrazu $§mierci, z ktdra badana zetknela si¢ w pierw-
szych tygodniach zestania, w nieprzystosowanym do przewozu ludzi brud-
nym, nie ogrzanym eszelonie, kolejne — rejestruja przypadki $mierci ludzi
wycienczonych miesiacami egzystencji w miejscach zestania.

Najwigkszym szokiem byta dla mnie $mier¢ dwoch os6b w naszym wagonie.
Umarta starsza kobieta i dziewigciomiesigczne niemowle. Ciala tych oséb prze-
trzymywano w wagonie az 2 dni. Potem jednak kto$ zdradzit obydwie rodziny i
ciata umartych wyniesiono gdzie$ na trasie. Rozpacz byla ogromna. Rodziny
zmarlych nie chciaty wynie$¢ cial ze wzgledu na to, Ze nie znalyby miejsca ich
pochowku, jezeliby w ogodle do tego doszto... Pamigtam, ze kiedy jeszcze ta dzie-
wigciomiesigczna dziewczynka zyta, bralam ja od jej mamy i uktadatam pod
SWoja pierzyna, by w ten sposob ogrzac jej i swoje ciato... Temperatura spadata
do —40 stopni Celsjusza. (1 k).

Pan W. miat rodzing duza (nie pamigtam ile osob). Na wiosng wymarto
wszystko. Dzieci, pamigtam, lezaty niezywe pod drzewem. (23 m).

Byta taka rodzina w tych pierwszych barakach... To byta taka pani... Tam
byto 7-ro dzieci. To tam byta straszna bieda. Jeszcze gorzej niz my... Bo ta pani
nigdy nie miala pienigdzy, zeby kupi¢ chleba... To ta pani gotowata ten czosnek i
taki kawaleczek chleba, to byta cala okrasa. Ten chleb wrzucata do tego gara i to
byto wszystko... Pamigtam te dzieci. Byl najmlodszy Kazio, bardzo maty byt. On
miat 3 lata i nie chodzil. Nogi miat takie dlugie, a takie chude, jak moj palec. Te
jego nogi zapamigtatam. I ta pani prosita ciagle Boga, zeby ten dzieciak umart,
bo ona juz nie moze na niego patrze¢. Czworo tych starszych zmarto, a ten Kazio
przezyt. Taka bieda i ten maty przezyt. Ta pani to tylko dla niego trzymata kawa-
ek chleba. A te starsze to chleba nie widziaty. Tylko ta trawa i okruszki na okra-
s¢. (56 k).

Pamigtam dziewczynke, ktéra spalita si¢ jak zywa pochodnia, wlasnie przez
gotowanie positkow na stepie bez opieki dorostych. Zapalila si¢ jej sukienka,
uciekata szybko... Kiedy dopedzit ja jakis tubylec, Zeby pomodc byto za pdzno...
Umarla, to byta tragedia (66 k).

Mieszkajac w wieloosobowych barakach badani przebywali w bez-
posrednim sasiedztwie umierajacych. Obraz pogrzebow i zmartych osob
zostat glgboko wyryty w ich pamigci. Np.:

Bytam $wiadkiem $mierci mtodego mezczyzny umierajacego z glodu. Jest to
straszna $mier¢. To byly straszne widoki ludzi, ktorzy umierali zimag przy 40
stopniach mrozu... ich pogrzeby... Na sankach zbitych z desek pudetko zasypane
$niegiem... (63k).

Przezylam straszny lgk jak ludzie umierali z glodu, szczegdlnie Niemcy przy-
wiezieni z granicy od Wolgi. Wrzucani do jednego dotu bez trumny, troszke przy-
kryci... zakopani na wiosng. Jedni zjadali drugich. Niemka zjadta swoja corke, kto-
ra zmarla z glodu, potem jadta inne ciata zmartych, potem sama zmarta... (28 k).

Jedna z badanych wiosna pomagata matce, wykonujac czynnosci,
ktérych wspomnienia pozostang u niej na cale zycie:

Mama pracowata przy wywozeniu zwlok, a ja jej przy tym pomagatam. Mo-
ment wyrzucania nieboszczykéw do dotu przesladuje mnie do dzis. Stysze
dzwigk upadania zwtlok... (52 k).

W ,.domu”, w ktéorym mieszkaliSmy byt bardzo waski korytarz. Pewnej Bia-
orusince trojka dzieci zachorowata na dyfteryt i zmarta. Ulozyta je wigc w male
trumienki, a ze trwata burza $niegowa, nie mozna bylo ich pochowa¢. Staty one
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w tym waskim korytarzyku. Rozktadajac si¢ wszedzie unosit si¢ straszliwy za-
pach, ktory czuje¢ do dzisiaj. Jednak najgorsze byto to, ze trumny te staty na dro-
dze do ubikacji. Najgorsza rzecza wiazaca si¢ ze strachem bylo dojs¢ w nocy do
ubikacji... (27 k).

Analizujac kolejne protokoty badan mozna przytaczaé wiele jesz-
cze innych obrazow dotyczacych $mierci. Kontakt z osobami umierajacy-
mi, a takze ze zwlokami byl powszechnym elementem $rodowiska, w
ktorym zyli deportowani. Podstawowa odpowiedzia badanych na te
bodzce byl lek. Cigzkie warunki Zycia na zestaniu, ustawiczna walka o
przetrwanie nie pozwalaly na naturalne odreagowanie napigcia 1 przezy¢
legkowych. U wielu badanych te negatywne odczucia zostaly
»zamrozone” zepchnigte do pod$wiadomosci 1 stamtad odciskaty swoje
pigtno na procesach rozwoju osobowos$ci, a szczegdlnie sferze zycia
emocjonalnego. W trakcie prowadzenia wywiadéw obserwowaliSmy, ze
odtwarzanie tragicznych zdarzen z okresu deportacji wywolywalo bar-
dzo silng ekspresj¢ emocjonalna, gtownie pod postacia ptaczu. Odczuwa-
ny po niemal 60 latach gleboki zal po stracie oséb bliskich sugerowat
syndrom opisywany w literaturze jako tzw. nie dokonczona zatoba. Krot-
ko zostanie on naszkicowany.

Przezywanie zaloby po $mierci najblizszych jest procesem ztozonym
1 indywidualnie zréznicowanym. Obserwacje badaczy zajmujacych sig
wspieraniem 0sOb osieroconych umozliwiaja wglad w dynamike tego pro-
cesu i powtarzajace si¢ u wielu ludzi fazy przebiegu zatoby."” Typowy
przebieg zaloby konczy si¢ wzglednym powrotem do stanu psychicznej
réwnowagi, nietypowy — znacznie przedtuza czasookres odczuwania cier-
pienia i moze trwale zaburza¢ przystosowanie emocjonalne. W typowym
procesie wyrdznia si¢ cztery podstawowe fazy, ktore nie sa od siebie wy-
raznie oddzielone i ktorych elementy zazwyczaj si¢ przeplataja. Sa to:

1. Faza szoku, ,uczuciowej anestezji” lub gwattownie wyrazanej roz-
paczy 1 protestu, czgsto powiazana z zaprzeczaniem faktu $mierci,
zhudzeniem, ze nieobecnos$¢ bliskiej osoby jest tylko chwilowa, a czas
da si¢ cofnaé. Przygotowania do ceremonii pogrzebowej konfrontuja
cztowieka z realnoscia $mierci i w sposob naturalny moga zakonczy¢
te faze.

2. Faza intensywnych negatywnych emocji, w ktorej bol, rozpacz, zal,
tesknota za osoba zmarta i odczucie jej braku wyraza si¢ poprzez
ptacz, naptyw mysli, skojarzen i wspomnien z nia zwiazanych. Po-
szukuje si¢ bliskosci osoby utraconej przez przegladanie jej rzeczy,
ogladanie zdje¢, rozmowy na jej temat, odwiedzanie grobu. W tej fa-
zie obwinia si¢ tych, ktorzy faktycznie lub tylko w wyobrazeniach
0s0b osieroconych, przyczynili si¢ do $mierci. Czgsto takim przezy-
ciom towarzysza zaburzenia snu, apetytu i1 inne dolegliwo$ci soma-

1 K. Ostoja-Zawadzka, Zafoba w rodzinie. [w:] B. De Barbaro, Wprowadzenie
do systemowego rozumienia rodziny, Krakow 1997, s. 91-96; H. Kaplan, B. Sadock,
Psychiatria ...op. cit., s. 235-237.
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tyczne. Spontaniczna, intensywna ekspresja negatywnych emocji ma
istotne znaczenie terapeutyczne. Thumienie, $wiadome wyciszanie
rozpaczy i zalu przedtuza czas zatoby.

3. Faza depresji, ,,zmeczenia” cierpieniem i smutkiem. W tym okresie
obserwuje si¢ takze zmniejszenie zainteresowan, ostabienie aktywno-
sci zawodowej, towarzyskiej, intelektualnej, itp. Silne negatywne
emocje ustepuja pozostawiajac poczucie pustki i osamotnienia.

4. Faza zdrowienia, w ktorej cztowiek stopniowo podejmuje dawniej
petnione role i dziatania. Przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie,
robi plany na przyszto$¢, docenia warto$¢ zwiazkéw emocjonalnych,
czesto tez odnajduje poczucie sensu w zadaniach, ktére przypada mu
wypetnia¢. Niekiedy kontynuuje prace, ktorych nie zdotat zrealizo-
wac zmarly.

Trudno byloby $cisle ustali¢ granice czasowe zaloby. Przyjmuje si¢
jednak, ze 12-18 miesigcy, to okres po ktorym nastepuje wyzdrowienie.

Jak wspomniano przezycia z kolejnych faz moga si¢ przeplatac i
kumulowa¢. Jednak ich kompletno$¢ decyduje o tym, Ze stan emocjonal-
ny osoby osieroconej poprawia sig.

W warunkach deportacji, przy masowo wystgpujacych zgonach,
zagrozeniu wlasnego zycia, stalej stymulacji bodzcami lgkotworczymi
przezywanie kolejnych faz zaloby byto niemozliwe. Musialo to mie¢
wptyw na sferg ernOCJonalnq badanych. Z jednej strony stawali si¢ twar-
dzi”, ale z drugiej — zranienie wywotane bolesng strata nie moglo si¢ za-
goi¢. Rana pozostala, a sthumiony zal dawal o sobie zna¢ okazjonalnie,
rowniez w trakcie prowadzonych wywiadow.

Zakonczenie

Dokonany przeglad aktywnych stresorow dziatajacych na badana
grupe Sybirakow w czasie pobytu na zestaniu nasuwa wniosek o prze-
chowywaniu w pamigci zdarzen wskazujacych na doswiadczenie ekstre-
malnego stresu. Biorac pod uwage miodzieficzy wiek badanych skutki
przezywanego stresu musialy rzutowa¢ na przebieg rozwoju psychiczne-
go, sprzyjaty pojawianiu si¢ zmian w emocjonalnosci deportowanych.
Kierunek tych zmian byt okreslony. Badani stawali si¢ Igkliwi, nieufni,
smutni. Rozwijaly si¢ u nich symptomy charakterystyczne dla zespotu
stresu pourazowego. Pozostawiali dziecigce zabawy podejmujac wspol-
nie z dorostymi walke o przetrwanie. Szybko tez sami stawali si¢ dorosli.
W wywiadach powtarzaly si¢ stwierdzenia:

Z dziecka pogodnego statam sig lgkliwym, przedwczesnie dojrzatym. — Oba-
wa o bliskich sprawila, ze szybko stalam si¢ dojrzata... (53 k).

Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze zestanie wywarto takze pozytyw-
ny wptyw na ich osobowos¢ ksztaltujac silg¢ woli, zaradno$¢, samodziel-
no$¢, wspotczucie dla biedniejszych. Jak zasygnalizowano wyzej, proble-
matyka psychologicznych nast¢pstw deportacji zostanie opisana w odrgb-
nym artykule.
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